






　徳川家康の六男・松平忠輝公の居城として築かれた高田城の跡
に、陸軍第十三師団が入城したことを祝って2,200本の桜を植樹し
たのがはじまり。満開の桜の下で楽しむお花見はもちろん、ぼんぼり
の灯りに照らされ、三重櫓とともにお堀の水面に映し出される桜の
姿は幻想的でさえあります。高田城址公園の内堀と外堀に沿うよう
に植えられた桜はまさに、日本三大夜桜といえるでしょう。

第100回
高田城址公園
観桜会

第46回高田城址公園観蓮会

だい100かいたかだじょうしこうえんかんおうかい

data 上越観光コンベンション協会
TEL.025-543-2777

data  上越市北本町1-2-2　TEL.025-520-7751
 ⃞営 11：00～17：00（商品なくなり次第終了）
 ⃞休 月曜・水曜　 ⃞ P 7台

data 上越観光コンベンション協会  TEL.025-543-2777

春の訪れを鮮やかに彩る桜は

日本三大夜桜のひとつ

約4,000本の桜が

約3,000個のぼんぼりに照らされます

春の高田を象徴する
観桜会

むっちりモチモチの
かわいいベーグル

HÖBARÜ 上越店　2025（令和７）年は、3月28日
（金）～4月13日（日）に開催予定。
今年は100回を記念した特別なラ
イトアップを実施予定です。開花
状況により、変更となる場合があ
りますので、下記の2次元コード
からご確認ください。

　毎年夏のお堀を埋め尽くすピンクと白の蓮の花。朱塗りの西堀
橋と、その先に見える妙高山が一体となった景観は絶好のビュース
ポットです。7月中旬から8月下旬に開催される観蓮会では、フォトス
ポットの設置やハスの観察会などが行われます。午後には花が閉じ
てしまうので、鑑賞は午前中がおすすめです。

　長時間発酵させた低加
水の生地から生まれるベー
グルのお店。ナッツやドライ
フルーツを使った定番をは
じめ、食材とクリームをたっ
ぷり挟んだベーグルサンド
を買い込んで、桜の木の下
でほおばりましょう。

上越市
J O ET SU

だい46かいたかだじょうしこうえんかんれんかい

Healed by nature's beauty.

雪解けを待ちかねたように咲き誇る桜

ツツジやサツキ、アジサイ、蓮と続き

高原では山野草も顔を出します

おすすめ
立ち寄り
グルメ

規模・美しさから
　『東洋一』ともいわれる蓮花群

ホオバル じょうえつてん
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data 妙高高原観光案内所
TEL.0255-86-3911

　標高1,300メートル付近に広がる笹ヶ峰高原。牛たちがのんび
りと夏を過ごす牧場や、本州最大と言われるドイツトウヒ林など自
然がいっぱい。牧場、乙見湖、清水ヶ池などを巡る「笹ヶ峰一周歩
道」（10キロ・約4時間半）など、歩きやすいトレッキングコースが
整備されています。湖や湿原、キンポウゲの咲き乱れる黄色い草
原の中に、緑の樹々が点在する風景や、美しい星空など、妙高戸
隠連山国立公園の魅力を五感で感じてみてはいかがでしょう。

data 妙高高原観光案内所
TEL.0255-86-3911

data 苗名滝苑
妙高市杉野沢2092　TEL.0255-86-6536
 ⃞休 火曜定休（7月下旬～8月無休）および冬期休業

苗名滝
　駐車場に車を停め、清流の音
を聞きながら歩くこと約15分。長
野県との県境を流れる関川にか
かる滝で、日本の滝百選にも選
ばれています。落差55メートルを
流れ落ちる水流は大迫力で、滝
から落ちる水音があまりにも激し
く、ごう音が周囲の森に響きわた
ることから別名「地震滝」とも呼
ばれています。

　苗名滝遊歩道入口にある食事処。山の
冷たい水を使った『流しそうめん』はコシの
強さが特徴です。

笹ヶ峰高原
ささがみねこうげん

なえなたき

糸魚川市
I T O I GAWA

妙高市
MYOKO

data 妙高市杉野沢3375
TEL.0255-86-6660
 ⃞営 10:00～16:00
 ⃞休 水曜定休
   （11月～4月は休業）

笹ヶ峰グリーンハウス

こちらも
オススメ

雪解けで水流の増える春は
　  一年で最も迫力のある季節

ささがみねグリーンハウス

流しそうめんが人気

data 糸魚川市観光協会
TEL.025-555-7344

　糸魚川市内の須沢、親不知、市振、押上にあるヒスイ海岸。
小滝川や青海川の上流にあるヒスイ峡から、海岸までさまざま
な鉱物が流れ下ってきます。その種類は日本一ともいわれてい
るだけに、無数の石の中からヒスイの原石に巡り合うには幸運
も必要なのだそう。のんびりと波の音を聴きながら、ヒスイが見
つかるか運試しを楽しむのも、色や形がお気に入りの石を探し
てみるのもおすすめです。

data 糸魚川市大字小滝19336
TEL.025-556-2327 （4月下旬～11月）
※冬期休業中はメール対応のみ
（takanami.19336@gmail.com）

data  糸魚川市大字小滝19336
TEL.025-556-2327
 ⃞営 11:00～14:00　 ⃞休 不定休

ヒーリングガーデン
たかなみ
　標高540ｍの白馬山麓国民休養地内
にある高原の池です。約3億年前のサンゴ
礁が変化したと言われる明星山の大岩
壁が眼の前にそびえ、ボート遊びや水上
自転車などの水上アクティビティが楽し
めるほか、キャンプ場、サイクリングロード
も整備され、一日中楽しめます。春の営業
開始は大型連休前頃を予定しています。 　毎朝手打ちする『二八そば』をはじめ、ふ

きのとう味噌をのせたおにぎり、スイーツも
楽しめます。カレーやラーメンも人気です。

ヒスイ海岸
ひすいかいがん

久比岐自転車道
　国道８号沿い。全長約
32kmに及ぶサイクリングロー
ドです。ほとんどのコース上か
ら日本海を眺めることができ、
心地よい浜風を感じながらサ
イクリングが楽しめます。

鉄道遺構も散策できるサイクリングロード

巨大魚も棲むといわれる
　 美しい水をたたえる高原の湖

くびきじてんしゃどう

ランチ＆カフェ

data 久比岐自転車道魅力アップ
実行委員会事務局
（新潟県上越地域振興局企画振興部）
TEL.025-526-9326

雪解けを待って咲き始める

山野草が高原を彩ります

日本一の石ころ海岸で

地球の歴史を刻んだ、

自分だけの宝石を見つけよう

カタクリ

シラネアオイ

笹ヶ峰に咲く花々

石ころ探索キット「ひろっこ」
糸魚川市観光協会にて販売中

石さがしにおすすめ

　妙高山麓県民の森にあり、休憩や周囲の散策の拠点
となる施設。食堂で提供される、くびき牛を使った『妙高
ステーキ』は分厚くてジューシーな名物メニュー。

06 07
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　池の平温泉にあるいもり池。池の周囲にはバリアフ
リーの遊歩道も整備されていて、池のほとりのビジ
ターセンターには展示室やカフェもあります。

しっぽエリアの

花めぐり
Beautiful nature to soothe

大自然に恵まれたこのエリアは
花の名所でもあります

海の幸、山の幸を
味わってください

旬に食べたい

地元食材
山菜
雪解けとともに顔を
出し始める春の山
菜たち。農産物直売
所でも購入できます

いもり池の
ミズバショウ

見ごろ：4月下旬～5月上旬

　赤倉温泉からほど近い、岡倉天心六角堂付近や足
湯公園など周辺には、レンゲツツジが群生していて、
その数は数千本とも言われています。

妙高高原の
レンゲツツジ
見ごろ：6月上旬

　約5,500平方メートルの自宅の丘に、親子2代に
渡って育てた3,500株ものツツジが植栽されています。
色鮮やかなツツジが織りなす光景は一見の価値あり。

糸魚川市
I T O I GAWA

月華山
かねこつつじ園の

ツツジ
見ごろ：4月下旬

　日本海を望む絶好のロケーション。約1,500株35種類
のアジサイが植えられた個人の庭園です。ベンチとテー
ブルが置かれた頂上部からは弁天岩まで見渡せます。

糸魚川市
I T O I GAWA

大王あじさい園の
アジサイ
見ごろ：6月中旬

食べごろ
３～５月

真鯛
寒い時期に脂をたっ
ぷり蓄えた真鯛。刺
身はもちろんのこと、
アラ汁も美味です

食べごろ
１～４月

ホタルイカ
上越や糸魚川の海でも
水揚げされ、地元の居
酒屋さんや寿司屋さん
で食べることができます食べごろ

３～６月

越の丸茄子
直径が9センチほど
あり、色艶もよく、締
まった肉質と強い甘
味が特徴です食べごろ

７～10月

妙高市
MYOKO

妙高市
MYOKO
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しっぽ旅エリアの風土をいかした
ローカルフードをおみやげに

新旧の定番商品を集めてみました

L O C A L  F O O D

TOP ICS

　近隣河川に回帰するサケの有効利用と、新
潟県立海洋高等学校の職業教育を支援する
ために設立された能水商店。海洋高校生と連
携しながら、多彩な商品を開発しています。プ
ロの料理人から高く評価されているほか、
ショッピングモールで
催事販売を行ったり、
海外での日本食材見本
市に高校生と一緒に出
店したりしています。

海洋高校生と開発・製造した
海産物加工品を販売

能水商店
のうすいしょうてん

おみやげ
グルメ

上越・妙高・
糸魚川

上越・妙高・
糸魚川

AREA

上越
越後薬草の コレ！

　酵素ドリンクの製造過程で生成され
るアルコールがベースとなる『YASO 
SPIRITS』。そこに20種類の原料を加え
て蒸留したジンをソーダで割りました。
味のしっかりした揚げ物や、サラダなど
あっさりした料理ともよく合います。

data 
TEL.025-544-3050
※新潟県内のスーパー、量販店、コンビニエンスストア等で購入可

『THE HERBALIST YASO ジンソーダ』
（350ml/alc5%・199円）

越後薬草 えちごやくそう

爽
や
か
で
す
っ
き
り
と
し
た

自
然
の
甘
み
を
気
軽
に

AREA

上越
菓心亭かまだの コレ！

　地元産コシヒカリの米粉と小麦粉を
使って作るサクッとしたクッキーに、ビオ
ラやクローバーなど6種類のエディブル
フラワー押し花を、卵白を使わずに企業
秘密の技で飾っています。約30年前の
登場以来、愛され続けている一品です。

data 【子安店】上越市鴨島1-3-4　TEL.025-521-5322
 ⃞営 9：00～19：00（日は～18：00）　 ⃞休 無休　 ⃞ P 10台
※大手町店（上越市大手町5）、新井店（妙高市柳井田町4）あり

『公園通りの花クッキー』
（1枚・133円）

菓心亭かまだ かしんていかまだ

可
愛
い
花
で
飾
ら
れ
た

サ
ク
サ
ク
の
ク
ッ
キ
ー
を
ど
う
ぞ

AREA

妙高
養老本舗 池田屋の コレ！

　創業170年を超える老舗和菓子店。
代表銘菓の『養老』は、明治の末ころに
誕生したカステラ饅頭。卵黄をふんだ
んに用いた黄身餡を、厳選した国産小
麦粉と卵を使った生地で焼き上げま
す。あっさりとした甘さが評判です。

data 妙高市下町4-12
TEL.0255-72-2074
 ⃞休 日曜、月曜　 ⃞ P 8台

『養老』
（1個・170円）

養老本舗 池田屋 ようろうほんぽ いけだや

明
治
期
か
ら
愛
さ
れ
続
け
る

妙
高
の
名
物
ま
ん
じ
ゅ
う

AREA

糸魚川

　糸魚川市で水揚げされた甘えびを使
用し、濃厚な旨味とえびの香りのある
「甘えび醤油」で味付けした海苔です。
1袋6枚入りの食べ切サイズ。新潟海洋
高校生が考案した商品で、ごはんのお
ともにぴったりです。

data  糸魚川市能生小泊3596-2 道の駅 マリンドリーム能生内
TEL.025-555-7345　 ⃞営 9：00～17：00　 ⃞休 無休　 ⃞席 4　 ⃞ P 465台（共有）

『甘えび醤油味付のり』
（８袋入り・594円）

新潟海洋高校アンテナショップ能水商店
にいがたかいようこうこうアンテナショップのうすいしょうてん

甘
エ
ビ
の
う
ま
味
を

パ
リ
パ
リ
の
海
苔
と
と
も
に

新潟海洋高校アンテナショップ
　 能水商店の コレ！AREA

糸魚川

　自然に恵まれた糸魚川にある自社養
鶏場と連携。洋菓子のために開発した、
鮮度抜群のブランド卵『ピュアエッグ』
をたっぷりと使ったスイーツ店です。シ
フォンケーキやプリン、ロールケーキ、タ
ルト、カステラなどを販売しています。

data  糸魚川市平牛2116　TEL.025-550-6680
 ⃞営 10：00～18：00　 ⃞休 水曜・木曜　 ⃞ P 12台
※パティオ店（上越市富岡）あり

『しっとりふわふわのシフォンケーキ』
（1ホール・1,836円）

för ägg フェルエッグ

自
社
養
鶏
場
の
新
鮮
た
ま
ご
を

極
上
の
ス
イ
ー
ツ
で
堪
能

f ö r  ä g gの コレ！AREA

妙高
萬寿堂の コレ！

　保存料は一切使わない、白砂糖と黒
砂糖を使った二色の皮のまんじゅう。北
海道産の小豆を使ったこしあんはちょ
うどよい甘さに仕上がっていて、しっと
りした生地と絶妙なバランス。賞味期限
は３～４日なのでお早めに。

data 妙高市赤倉426-5　TEL.0255-87-2324
 ⃞営 8：00～20：00
 ⃞休 不定休（4月上旬～中旬は休業）　 ⃞ P なし

『温泉まんじゅう』
（10個・1,200円）

萬寿堂 まんじゅどう

冬
は
行
列
に
な
る
こ
と
も

赤
倉
温
泉
ま
ん
じ
ゅ
う
の
名
店

おみやげ
グルメ

問 能水商店  TEL.025-556-6950
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妙高山麓直売センター
とまと

苗名滝

いもり池

陶芸の宿 エペレ

萬寿堂

妙高高原
スカイケーブル

ロッテアライリゾート

赤倉温泉（レンゲツツジ）

フェルエッグ 糸魚川店

池田屋

東
海
北
陸
自
動
車
道

一宮
JCT

小牧
JCT

小矢部砺波
JCT

米原
JCT

北陸自動車
道

関
越
自
動
車
道

ほくほく線

小木

佐渡航路

上越
妙高

北陸新
幹線

新東
名高
速道
路東

海
道

新
幹線

東名高速道路 御殿場JCT御殿場JCT

東名高
速道路

豊田JCT

鶴ヶ島JCT鶴ヶ島JCT

圏
央
道

八王子JCT

海老名JCT

敦賀




