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できたてのクラフトビールを
量り売りスタイルで提供

　2022年にオープンした上越で初め
てのクラフトビール醸造所。場所は上
越市の街中（寺町）で、人気イタリア
料理店「ラ・ペントラッチャ」のシェフ
である横井穂高さんが週末限定で
ビールを製造して直売。「パン作りの
発酵技術を参考にしたり、ホップ＝
ハーブと考えて独自のイメージを広
げています」と、料理人の経験も活か

して作るビールの数々は実に個性的
な味です。新鮮な状態で提供するた
め100ミリ単位の量り売りで販売する
スタイルもユニーク。「上越の水を
使ったクラフトビールのできたての香
りを味わって。ビールの苦手な人にも
飲んでほしいです」と横井さん。好み
の味をテイクアウトし、自宅でゆっくり
と楽しみたい。

クラフトビール醸造所 TERRA
クラフトビールじょうぞうじょ テラ

上 越
AREA

data 上越市寺町3-16-4
TEL.080-8372-9277
 ⃞営金曜・土曜・日曜・祝日の12:00～16:00
 ⃞休 月曜～木曜休み　 ⃞ P あり

『グレープエール』

トラットリア ラ・ペントラッチャの
『本日のおすすめピッツァ』

1.8円／ml（100mlより販売）
ビール専用ボトル代1,000円～

モルトの甘さと香ばしさを柑橘系ホッ
プの香りで調和させた味わい。モルト
の優しいコクが料理を引き立てます。

このお酒に合うおつまみはコレ!

横井さんが勤めるラ・ペント
ラッチャでもTERRAのビー
ルは楽しめるので、『本日の
ピッツァ』などできたての
フードと合わせてみて。

問：トラットリア ラ・ペントラッチャ（上越市下門前2292）　
TEL.025-545-3991
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地酒に
酔いしれて 銘 柄おすすめの

豪雪地帯として知られる上越地方は、

妙高山や焼山といった火山地質でろ過された、

清らかな名水の里。

そして、江戸時代から酒造りの技術を

全国各地へ伝えてきた、

越後杜氏（とうじ）の発祥地でもあります。

発酵に適した上越エリアで育まれた

地酒に酔いしれてください。
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　国内でも屈指の豪雪地帯として知
られる妙高。豊富な雪解け水に恵まれ
たこの地で、江戸期（1842年）から酒
造りを続けている君の井酒造。米作り
に最適な妙高の田んぼで収穫された
酒米を原料に、「日本酒は食中酒であ
る」という考えから、食と合う“旨味”の
ある酒を醸しています。「その旨味のた
めに惜しみなく手を掛けること」という

信念のもと、市販の乳酸菌を添加する
のではなく、昔から蔵に生息していた
天然の「蔵付乳酸菌」を育み、良質な
酵母を増やして作り上げた酒母から、
時間と労力をかけて発酵させる『山廃
仕込』でお酒を醸造。伝統の技と近代
設備で、旨味あふれる“エレガントな山
廃”を継承しています。

君の井酒造
きみのいしゅぞう

妙 高
AREA

data 妙高市下町3-11
TEL.0255-72-3136
 ⃞休 土曜・日曜・祝日
 ⃞ P 5台 妙高市窪松原656

TEL.0255-72-2814
妙高市猿橋636
TEL.0255-75-2231

原酒をブレンドして自分だけ
のお酒を作る『アッサンブ
ラージュ』を提案しています。

1875年の創業から絶え間な
く湧く清らかな軟水で、キレ
のよい日本酒を醸しています。

妙高市には3つの蔵があります!

見学可

見学可

ドメーヌスタイルを確立
年代の違いを楽しむ日本酒

江戸期から酒造りを続ける
旨味ある日本酒

　優しい風が吹き、豊かな雪解け水
に恵まれた糸魚川市の根知谷。渡辺
酒造店はこの地で酒米の栽培から収
穫、醸造、瓶詰めまでを自社で一貫し
て行なうドメーヌスタイルを確立し、気
候風土の特徴を映し出すような日本
酒を醸し続けています。定番銘柄「根
知男山」に加え、2006年から「Nechi」シ
リーズを販売。2021年には新ブランド

「DOMAINE WATANABE」を立ち上げ
て、ワインのように産地と酒米、そして
酒米の収穫年ごとの違い味わう、新し
い日本酒の楽しみ方を発信していま
す。2018年には、自社所有林から伐採
された杉材と、根知谷の石と土を使っ
た直売店・豊醸蔵が完成。自社栽培
米や地域の特産品も購入することが
できます。

渡辺酒造店 豊醸蔵
わたなべしゅぞうてん　ほうじょうぐら

糸魚川
AREA

data 糸魚川市根小屋2673-1
TEL.025-556-6630
 ⃞営 9:30～17:00
 ⃞休 火曜定休、12/31～1/3　 ⃞ P あり

日本海の鮮魚の刺し身

このお酒に合うおつまみはコレ!

お刺身などシンプルな魚料
理とよく合います。とりわけ
糸魚川は日本海の幸が潤
沢な地域なので、地元のお
店でぜひお試しください。

妙高市

千代の光酒造2 鮎正宗酒造3
1

君の井酒造

おすすめの 銘柄

DOMAINE WATANABE
『BLENDED』／『VINTAGE』

720ml／2,400円～

数種の原酒をブレンドした「BLENDED」
と、年代ラベルの「VINTAGE」。「VINT 
AGE」は数年間の瓶内熟成を経てから
味わうのがおすすめです。

銘柄おすすめの

おすすめの 銘 柄

『君の井 山廃 純米大吟醸』

720ml　6,160円
1800ml 12,320円

山廃シリーズ最高峰。40％まで磨い
た新潟県産酒米「越淡麗」を100％使
用。やわらかな香りと奥行きのある深く
滑らかな旨味の逸品です。

銘 柄おすすめの

見学可
鮎正宗酒造

3

千代の光酒造 2
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地元のお酒を楽しむならココがおすすめ!

SMOKE＆BEER ORION
スモークアンドビアー　オリオン

上 越
AREA

　高田駅前にあるクラフトビアパブ。クラフト
ビールは上越の銘柄を中心に常時6～8タップ
が生樽で楽しめるほか、缶やボトルでは県外銘
柄も含め10種類以上を用意。自家製のスモーク
系メニューやフィッシュアンドチップスが人気。

data 上越市仲町4-4-1  高田556ビル1F
TEL.025-520-5454
 ⃞営16:00～23:00（土曜は13：00～23：00、
　日曜は13:00～22:00）
 ⃞休 水曜
 ⃞席 28席
 ⃞ P なし

ワイナリーレストラン金石の音
わいなりーれすとらん きんせきのね

上 越
AREA

　日本ワインの聖地のひとつ。岩の原葡萄園
内のレストラン。地産地消にこだわった、ワイン
に合うコース料理が楽しめます。上越市の指定
文化財に登録されている、明治31年建造の第
二号石蔵の見学などの後にぜひ利用を。

data 上越市北方1223　
岩の原葡萄園 川上善兵衛記念館2F
TEL.025-520-9002（レストラン直通）
 ⃞営11:00～22:00　※冬季は予約制
 ⃞休 水曜
 ⃞席 50席
 ⃞ P 30台

江戸前 重寿し
えどまえ しげずし

糸魚川
AREA

　白身を主体とした地ものを中心に、豊洲市場
から取り寄せるマグロなど吟味した素材を用い
た江戸前ずしを味わえます。旬の地魚を握った
『地ものにぎり』（3,500円）が一番人気で、糸魚
川市内全蔵元の地酒とともに楽しみたい。

data 糸魚川市大町1-3-12
TEL.025-552-0098
 ⃞営11：30～LO14：00／
　17：00～22：00（LO21：30）
 ⃞休 火曜、隔週水曜
 ⃞席 25席
 ⃞ P 20台

和の旬　かんのや
わのしゅん　かんのや

糸魚川
AREA

　糸魚川駅前の和食処。ランチ時は地魚を使っ
た御膳料理や和定食が中心、夜は一品料理や
予算に合わせたコース料理が楽しめます。糸魚
川の地酒5銘柄がすべて楽しめる『五蔵の地酒と
季節の地魚 味わいセット』（2,145円～）が人気。

data 糸魚川市大町1-5-2
TEL.025-552-0031
 ⃞営11：30～14：00（LO13：30）／
　16：00～22：00（LO21：30）
 ⃞休 不定休
 ⃞席 30席
 ⃞ P 3台

肴屋 清作
さかなや　せいさ

妙 高
AREA

　新井駅から少し離れた住宅街にあるお店。
妙高エリアの酒蔵が醸した地酒をはじめ、日本
酒の品揃えが充実。気軽な居酒屋メニューを
はじめ、店主の実家が鮮魚店ということもあり、
旬の地魚を盛り込んだ刺身は特に評判です。

data 妙高市学校町21－33
TEL.0255-72-9447
 ⃞営17：00～22：00（LO21:30）
 ⃞休 月曜
 ⃞席 28席
 ⃞ P  5台

楽膳屋 一
らくぜんや　いち

妙 高
AREA

　妙高市の住宅街に佇む隠れ家風の和モダン
な居酒屋。女性ひとりでも楽しめる雰囲気で、妙
高市の地酒はかなり充実。店主自らが毎日買付
に出かける鮮魚を使った刺身も評判。おしゃれな
和洋折衷の料理など多彩なメニュー構成です。

data 妙高市高柳2-2-25　
TEL.0255-70-0072
 ⃞営17：00～24：00
 ⃞休 火曜
 ⃞席 80席
 ⃞ P  15台
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　16：00～22：00（LO21：30）
 ⃞休 不定休
 ⃞席 30席
 ⃞ P 3台

肴屋 清作
さかなや　せいさ

妙 高
AREA

　新井駅から少し離れた住宅街にあるお店。
妙高エリアの酒蔵が醸した地酒をはじめ、日本
酒の品揃えが充実。気軽な居酒屋メニューを
はじめ、店主の実家が鮮魚店ということもあり、
旬の地魚を盛り込んだ刺身は特に評判です。

data 妙高市学校町21－33
TEL.0255-72-9447
 ⃞営17：00～22：00（LO21:30）
 ⃞休 月曜
 ⃞席 28席
 ⃞ P  5台

楽膳屋 一
らくぜんや　いち

妙 高
AREA

　妙高市の住宅街に佇む隠れ家風の和モダン
な居酒屋。女性ひとりでも楽しめる雰囲気で、妙
高市の地酒はかなり充実。店主自らが毎日買付
に出かける鮮魚を使った刺身も評判。おしゃれな
和洋折衷の料理など多彩なメニュー構成です。

data 妙高市高柳2-2-25　
TEL.0255-70-0072
 ⃞営17：00～24：00
 ⃞休 火曜
 ⃞席 80席
 ⃞ P  15台
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テイクアウト

テイクアウト

イートイン

イートイン

AREA

上越
AREA

上越

　自家焙煎した多賀一番棒茶を、店
内の和菓子工房で作られた季節の和
菓子とともに味わえるお店。芸者の置
屋だった町家をリノベーションした、
カウンタースタイルの茶室でゆったり
と楽しもう。

data 上越市仲町3-1-9　
TEL.025-526-7570　 ⃞営11：00～16：30（LO16:00。ショップは10：00～
17:30）　 ⃞休 火曜　 ⃞席 11席　 ⃞ P 10台

『お茶と和菓子のセット』（1,220円～）

地域に根付き、地元民に愛される
この地ならではのスイーツを

旅の途中にぜひ!

AREA

糸魚川

L O C A L  S W E E T S

TOP ICS

多賀茶焙煎所 たがちゃばいせんじょ

このお店の コレ！ このお店の コレ！

煎
り
た
て
日
本
茶
と
和
菓
子
を

町
家
の
茶
室
で
味
わ
う

　表面の砂糖は、まるでふんわり積
もった淡雪のよう。柚子ピールとこし
あんが入った和風テイストのシュトレ
ンは、紅茶や日本茶との相性も抜群。
上越産『はねうまもち（もち麦）』を使
用したパンも評判です。

data 上越市南城町1-13-21　
TEL.025-526-6366　 ⃞営 8：00～16：00　
 ⃞休 日曜、月曜　 ⃞ P 10台

『あわゆきシュトレン』（1,300円）

おいしいパンの店 ソフィー おいしいパンのみせ ソフィー

地
元
食
材
を
使
っ
た

地
元
で
人
気
の
パ
ン
店

AREA

妙高 このお店の コレ！

　自家焙煎のスペシャルティコー
ヒーのお店。ちょっと硬めで、中はトロ
リとレア感のある自家製プリンは、て
んさい糖と豆乳から作った、優しい味
の店内限定品。コーヒー豆の販売も
行っています。

data 妙高市栗原4-5-21　TEL.070-8364-6719
 ⃞営 10：00～17：00（LO16：30、金曜は～19：30（LO19：00、土曜は8：00～19：30
（LO19：00）、日曜は8：00～17：00（LO16：30）　 ⃞休火曜　 ⃞席10席　 ⃞ P 6台

『コーヒー屋さんの自家製プリン』（450円）

MYOKO COFFEE 北新井店 ミョウコウコーヒー きたあらいてん

手
作
り
ス
イ
ー
ツ
を

自
家
焙
煎
コ
ー
ヒ
ー
と
と
も
に

イートイン

このお店の コレ！

テイクアウト
AREA

妙高 このお店の コレ！

　この地で60年以上愛され続けてい
る菓子店。日持ちのするサブレやマド
レーヌなどの焼菓子をはじめ、モチッ
と食感でグルテンフリーの『米粉バ
ターシフォン』も名物で、冷凍のお持
ち帰りにも対応。

data 妙高市関川673-2
TEL.0255-86-2260
 ⃞営 8：00～18：00　 ⃞休日曜　 ⃞ P 3台

『米粉バターシフォン』（1,000円）

もちや菓子舗 もちやかしほ

バ
ー
ス
デ
ー
ケ
ー
キ
か
ら

旅
の
お
み
や
げ
ま
で

　創業90年を超える和洋菓子店。大
糸線で長年活躍していた、キハ52を
描いたパッケージもかわいい『大糸
チーズ』をはじめ、糸魚川にちなんだ
お菓子がズラリ。カフェスペースでい
ただくケーキセットも人気。

data 糸魚川市横町5-12-72  TEL. 025-552-0117
 ⃞営 9：00～19：00（カフェコーナーは10：00～18:30（LO17:30）　
 ⃞休無休（1月1日のみ休）　 ⃞ P 14台

『大糸チーズ』
（テイクアウト248円 イートイン253円）

新潟スイーツ ナカシマ 糸魚川店 にいがたスイーツ なかしま いといがわてん

地
元
に
ち
な
ん
だ

パ
ッ
ケ
ー
ジ
も
魅
力

AREA

糸魚川

　雁木の通りから店内に入ると、色と
りどりの飴が収められた正面のガラス
ケースに目を奪われます。『イチゴ飴』
や『黒糖飴』など、定番の味は8種類。
冬季限定のミルク味『さらし飴』もぜ
ひ味わってみて。

　雪国妙高の発酵文化にちなみ、かんず
り、みそ、コーヒー、玄米甘酒という4種類の
発酵食品をスイーツに。それぞれの特性を
いかした味わいを楽しんで。妙高高原観光
案内所などで販売中。

data 糸魚川市本町4-10
TEL. 025-552-0725
 ⃞営 9：00～18：00　 ⃞休火曜、第4月曜　 ⃞ P 1台

問妙高高原観光案内所
data 妙高市田口309-1
TEL.0255-86-3911
 ⃞営 9：00～17：00　　 ⃞休無休
　

『マキノ式飴』（5種ミックス25個入・525円ほか）

牧野製飴店 まきのせいあめてん

昭
和
29
年
の
創
業
か
ら

変
わ
ら
ぬ
製
法
と
味

妙高の発酵文化を
スイーツで楽しむ

妙高発酵スイーツ

ローカル
スイーツ
ローカル
スイーツ

このお店の コレ！

上越・妙高・
糸魚川

上越・妙高・
糸魚川
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屋だった町家をリノベーションした、
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ンは、紅茶や日本茶との相性も抜群。
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用したパンも評判です。
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