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週末週末
リフレッシュ旅へリフレッシュ旅へ

佐渡島の金山も必見
!

世界文化遺産
の

非日
常のアク

ティビティが満載

週末週末
リフレッシュ旅へリフレッシュ旅へ

佐渡佐渡市市・・上越上越市市
海も！山も！歴史も！自然派体験が大集合

佐渡佐渡市市・・上越上越市市
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新規作成

上越市上越市
上杉謙信公上杉謙信公
ゆかりのゆかりの
ターミナルターミナル
タウンタウン
江戸時代まで新潟県の中心地として発展。上杉謙信公
にまつわる史跡をはじめ、景観に優れた高原やご当地
グルメも豊富。複数の鉄道や高速道路、フェリーが交わ
る地でもあり、長野県や北関東からもアクセスしやすい。

上越忠義隊けんけんず
左から謙信くん、小説『天地人』
ゆかりの犬・けんけん、兼続く
んからなる。

越後上越 上杉おもてなし
武将隊

高田城址公園
●たかだじょうしこうえん

t025-520-5766(上越市
都市整備課 ) K上越市本
城町44-1 kえちごトキめき
鉄道高田駅から徒歩15分 
GJi入園自由 p850台

五智公園 ●ごちこうえん

t025-520-5766 (上越市都市整備課) K上越市五
智6-1569 kえちごトキめき鉄道直江津駅から車で11分 
GJi入園自由(ゴーカートは有料、交通公園は9～17時) 
p130台

TO PI C 1

TO PI C 2 戦国時代を代表する

名将のふるさと

武田信玄公のライバルとしても知られる名将・上杉謙信公
は、生まれも育ちも上越。居城にしていたのも市内の春日山城
だ。一帯にはゆかりの史跡やミュージアムが点在し、多くの歴
史ファンが全国から訪れている。

花の名所がアツい！

上越市には県内屈指の桜名所が点在。2
月上～中旬には高田城址公園のサクラ
が見頃を迎え、公園やその周辺を含め
て約2222本のソメイヨシノが咲き誇
る。夜には幻想的なライトアップも実
施。また、2月下旬～2月上旬には五智公
園の八重桜約722本が満開になる。

o開花期間は高田
城址公園観桜会が
開催される

n八重桜の散歩道が整備されている五智公園

oo春日山城跡に立つ上杉謙信公像春日山城跡に立つ上杉謙信公像
o高田地区にある雪
国特有の歴史的景観
「雁木通り」

から車で15分北陸自動車道上越IC
スタート

モデルコース上杉謙信公ゆかりの地巡り上杉謙信公ゆかりの地巡り
●距離･･･約1.5km　●所要時間･･･約2時間30分

春日山エリアのミュージアムや史跡をハシゴ。ハイライトは難攻不落の名城としても名高い春日山城跡へ。

車
で
2
分

徒
歩
で
10
分

市内の埋蔵文化財を研究・保管・公開する施設。上杉謙
信公や春日山城についてジオラマ展示などで詳しく紹
介。遊びながら学べるクイ
ズコーナーも。t025-521-
6280K上越市春日山町1-2-
8kえちごトキめき鉄道春日
山駅から徒歩20分G入館無料
J9～ 17時 (展示室入館は
～16時30分)i火曜 p50台

上越市埋蔵文化財センター
●じょうえつしまいぞうぶんかざいせんたー

1

上杉謙信公を祭神とした神社。隣接の記念館では上杉家の
遺品や資料も見られる。t025-525-2010(春日神社)K上
越市大豆1743kえちごト
キめき鉄道春日山駅から徒
歩40分GJi境内自由(春
日山神社記念館はG入館
200円J9時30分～16時
30分i12～3月)p30台

春日山神社●かすがやまじんじゃ
2

国の史跡にも指定されている、上杉謙信公の居城跡。中腹
に銅像が立つほか、標高約182mの山頂付近には謙信公が
合戦前に籠もった毘沙門
堂（復元）もある。t025-
545-9269(上越市文化行
政課)K上越市大字中屋敷
ほかkえちごトキめき鉄道
春日山駅か ら徒歩50分
GJi散策自由p30台

春日山城跡●かすがやまじょうあと
3

両港をつなぐカーフェリー
が運航中。所要時間は片
道約2時間22分。
※休止期間あり。
　詳細は公式HPを確認

上杉謙信公って？上杉謙信公って？
合戦で無類の強さを発揮し
たことから「軍神」とよばれ
た武将。戦いの神・毘沙門天
(びしゃもんてん)を信仰し、戦
国時代では珍しく「義」を貫
くことを第一とした。

上越の歴史
にふれるなら
春日山エリアへ！

上越市が誇る
武士の鑑じゃ！

江戸時代に本格的な金採掘
がはじまると、佐渡金銀山で
採れた金から造られた小判
は小木港から対岸の出雲崎
港へ陸揚げされ、さらに上
越市の高田を経て江戸へ運
ばれていた。この総距離約
222kmの道は「金の道」と
よばれている。

江戸時代から江戸時代から
両市をつないでいた両市をつないでいた
“金の道”とは？“金の道”とは？

佐渡汽船佐渡汽船
カーフェリーカーフェリーのの

直江津港～小木港直江津港～小木港をを
活用！活用！

ここんんななトトココロロでですす佐渡市佐渡市・・上越上越市市
自然と歴史

が織りなす2大タウン

ってって
アクティビティやグルメが充実している両市の魅力をサクッとチェック!
フェリーで結ばれているので、船旅でハシゴするのもおすすめ。
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新規作成

佐渡市佐渡市
2024年の2024年の

世界遺産登録で話題！世界遺産登録で話題！

佐渡島は約822㎢の面積を有す日本海側最大の島。
山、海、田園など日本の原風景を凝縮した景観が広がり、
上越市からの日帰り旅行も可能。国の伝統的工芸品
である「佐渡無名異焼」もあり、独自の文化も息づく。

サドッキー
トキをモチーフにし
たゆるキャラ。「人と
トキの共生」のため、
日々PRに奮闘。

サドッキーにも会える！サドッキーにも会える！

国際保護鳥に指定されているトキの飼
育および自然繁殖を実施。大型ビオトー
プケージでは間近での観察も可能。

トキの森公園
●ときのもりこうえん

t0259-22-4123 K佐渡市新穂長畝383-2 
k小木港から車で50分 G入園400円(環境
保全協力費※2025年4月より入園500円に変
更) J8時30分～17時(最終入園は～16時30
分) i無休(12～2月は月曜、祝日の場合は翌
日) p67台

TO PI C 1

TO PI C 2

TO PI C
花の名所がアツい！

島全体が自然の宝庫
！

豊かな自然や希少な地質遺
産が多々見られることから、
島全体が日本ジオパークに認
定されている佐渡。また、世
界農業遺産やSDGs未来都
市にも選定。自然環境自体が
高く評価されている。

n江戸時代の露頭掘り跡として
知られる道遊の割戸

o無名異土とよばれる
赤土を焼成した焼物

ll奇岩怪石が続く尖閣湾奇岩怪石が続く尖閣湾

l
ト
ビ
シ
マ
カ
ン

ゾ
ウ
に
彩
ら

れ
た
大
野
亀

佐渡金山を訪ねる史跡サイクリング佐渡金山を訪ねる史跡サイクリング
●距離･･･約2.5km　●所要時間･･･約3時間

きらりうむ佐渡で電動アシスト付き自転車を借りて、史跡佐渡
金山へ。坂道が続くので徒歩よりレンタサイクルの方が便利。

サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
6
分

サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
10
分

から車で50分小木港
スタート

佐渡島の金銀山を紹介するガ
イダンス施設。2つのシアター
やパネル展示コーナーなども
併設。t0259 -74-2215K佐
渡市相川三町目浜町18-1k小
木港から車で50分 G入館無料
(展示室は300円)J8時30分
～17時(展示室最終受付は～16
時30分)i12月29日～1月3日 
p157台

きらりうむ佐渡
●きらりうむさど

1

北沢地区は鉱石を選り分ける
ための施設が集まっていた地。
現在は工場跡や発電所跡が緑
や蔦に覆われたまま残存し、
その廃墟群の光景が幻想的。
t0259-74-2389(ゴールデン佐
渡)K佐渡市相川北沢町3-2k
小木港から車で53分GJi散
策自由 p30台

北沢浮遊選鉱場跡
●きたざわふゆうせんこうばあと

2

国内最大級の鉱山跡。宗太夫
坑コース（所要32分）が定番。
t0259-74-2389(ゴールデン
佐渡)K佐渡市下相川1305k
小木港から車で1時間G宗太夫
坑コース・道遊坑コース各1000
円（2025年より変更予定）J8
時～17時30分(11～3月は8時
30分～17時、入場は閉館40分
前まで)i無休p500台

史跡佐渡金山
●しせきさどきんざん

3

モデルコース

上杉謙信公ゆかりの地巡り上杉謙信公ゆかりの地巡り
●距離･･･約1.5km　●所要時間･･･約2時間30分

春日山エリアのミュージアムや史跡をハシゴ。ハイライトは難攻不落の名城としても名高い春日山城跡へ。

国の史跡にも指定されている、上杉謙信公の居城跡。中腹
に銅像が立つほか、標高約182mの山頂付近には謙信公が
合戦前に籠もった毘沙門
堂（復元）もある。t025-
545-9269(上越市文化行
政課)K上越市大字中屋敷
ほかkえちごトキめき鉄道
春日山駅か ら徒歩50分
GJi散策自由p30台

春日山城跡●かすがやまじょうあと
3

両港をつなぐカーフェリー
が運航中。所要時間は片
道約2時間22分。

“遺産”と“自然”が
待ってるよ♪

江戸時代に本格的な金採掘
がはじまると、佐渡金銀山で
採れた金から造られた小判
は小木港から対岸の出雲崎
港へ陸揚げされ、さらに上
越市の高田を経て江戸へ運
ばれていた。この総距離約
222kmの道は「金の道」と
よばれている。

長野ICから
約1時間 !
高崎ICから
約2時間30分 !

江戸時代から江戸時代から
両市をつないでいた両市をつないでいた
“金の道”とは？“金の道”とは？

「佐渡島の金山」が
世界遺産に！

2222年7月、世界的にも珍しい手工業による金
産出などが評価され、世界文化遺産に登録された
佐渡島の金山。史跡佐渡金山では、当時の坑道
跡や、採掘現場の再現風景などが見学できる。

さ ど

上越IC上越ICまでまで 車で

佐渡汽船佐渡汽船
カーフェリーカーフェリーのの

直江津港～小木港直江津港～小木港をを
活用！活用！

佐渡市佐渡市・・上越上越市市
自然と歴史

が織りなす2大タウン
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家族で
楽しめるよ♪

パラグライダーパラグライダー
風を利用して大空を滑空するスポーツ。

インストラクターと乗る観光タンデムが人気。

S U PS U P
ボードに立ってパドルを漕いで
水面を進むアクティビティ。初
心者でも気軽に楽しめる。

釣り釣り
佐渡沖や上越沖
は、県内屈指の
釣りスポットでもある。
大物が狙えるのも特徴。

唯一無二の開放感！唯一無二の開放感！

タンデムで大空へダイブ
タンデムで大空へダイブ

大海原に漕ぎ出して大海原に漕ぎ出して

非日常のひとときを非日常のひとときを

広域にわたる広域にわたる
佐渡屈指の穴場スポット
佐渡屈指の穴場スポット

県外からも釣り人が集まる
県外からも釣り人が集まる

知る人ぞ知る爆釣防波堤
知る人ぞ知る爆釣防波堤

K上越市頸城区日根津116-1 kほくほく線大池いこいの森駅から徒
歩15分 G入場無料  Jビジターセンターは9～17時 i4月上旬～11
月末日まで営業、期間中無休(3月中旬から営業する場合あり。ビジター
センターは月曜休館) p130台

K上越市吉川区尾神588-1
見はらし荘内 kJR柿崎駅
から頸北観光バス尾神行き
で50分、尾神下車、徒歩
30分（バス停尾神から無料
送迎あり＜要予約＞）GJ
体験コースにより異なる i4
月下旬～11月下旬営業、期
間中水曜 p50台

K上越市八千浦4 k上越IC
から車で15分 J4時30分～
19時（季節により変動あり） 
i3月1日～10月31日開放、
期間中無休 p150台

K上越市中央5-21-1 kえ
ちごトキめき鉄道直江津駅
から徒歩15分 GJ体験
コースにより異なる i4月中
旬～10月下旬営業、期間中
不定休（アクティビティは土・
日曜、祝日のみ） p5台

K佐渡市小木町1935 k小木港から徒歩5
分 G体験により異なる J8時30分～17時
(季節により変動あり) i無休 p80台

0259-27-5000
（佐渡観光交流機構）

料金 1名1万2000円（保険料込）
所要時間 1時間30分
※受付時間は8時30分～17時、
体験時間は9～10時／14時30分
～15時30分
予約 前日までに必要

2 人乗り観光タンデム

料金 1名7700円～
(ウェットスーツ等のレンタル料込)
所要時間 1時間30分
※体験時間は8時～9時30分／
10時～11時30分
予約 じゃらんまたは電話、メー
ルで要予約

SUP 体験

料金 磯釣り500円～
所要時間 特になし
予約 予約不要

姫津大橋で釣り体験

料金 当日券1500円
所要時間 特になし
予約 要問合せ
※料金は変更の可能性あり

1 日釣り体験
料金 乗船700円
所要時間 約10分
予約 予約不要（団体予約が入る場合
もあるため、適宜、事前問合せを）

たらい舟体験

m眼下に大海原を望む絶好の立地

l
池
畔
に
は
遊
歩
道
も
整

備
さ
れ
て
い
る

070-4375-5452

n眼下に日本海や佐渡、
能登半島まで見渡せる

o魚がたくさん！

oライフジャケットを要着
用 (レンタル料 1日 500円 )

n
太
鼓
の
響
き
に
合
わ
せ
た
独

特
の
振
付
が
魅
力

l
経
験
15
年
以
上
の
ベ
テ
ラ
ン
が

完
全
サ
ポ
ー
ト

　m
特
別
な
体
力

が
な
く
て
も
気
軽
に
体
験
で
き
る

m
サ
ー
フ
イ
ン
の
体
験
な
ど
も
受
け

付
け
て
い
る

　n
陸
上
で
の
レ
ッ
ス

ン
を
経
て
か
ら
海
へ
入
っ
て
い
く

o
休
日
は
家
族
で
訪
れ
る
地

元
の
人
も
多
い

o予約はコチラから

佐渡の郷土芸能として知られ、
現在も島内約120の集落に息づ
いている「鬼太鼓」。佐渡に残
る鬼太鼓の文化や歴史を学び、
鬼の舞や太鼓を地元の人から教
えてもらう郷土芸能体験も可
能。佐渡観光交流機構が運営す
るHP「サドベンチャー！」から予
約しよう。

鬼
お に

太
だ い

鼓
こ

ってなに？

池畔の森に広がるキャンプ場で、敷地一帯は「にい
がた景勝222選」のひとつ。キャンプサイトは全3
カ所あり、いずれも広々。サイクリングやウォーキン
グなども楽しめる。

上越

025-530-3160(大池いこいの森ビジターセンター)
標高約622mの専用離陸場
からフライトが楽しめるスク
ール。パラグライダー初心者
でも体験可能な観光タンデ
ムが人気。ベテランインスト
ラクターと一緒に空中散歩を
満喫しよう。

上越尾神岳パラグライダースクール
●じょうえつおかみだけぱらぐらいだーすくーる

上越

080-1197-5974

日本海に面したサーフショップ
で、SUPやサーフィンなどのアクテ
ィビティを実施。道具はレンタル可
能で、手ぶらで訪れてもOK。シャ
ワーなども完備している。

LEA SURF 
●れあさーふ

上越

090-8723-9174

佐渡の伝統漁法に使用されている「た
らい舟」を体験。船頭の操縦に身を委
ねるもよし、途中で操縦体験に挑戦す
るのもよし。うまく操縦できれば操縦
士免許（発行手数料あり）ももらえる。

佐渡

0259-86-3153

K佐渡市姫津306-1 k小木港から
車で1時間 G入場無料(釣りをする場
合はプランにより異なる) J釣り場の
開放は10～16時 i5月1日～10月31
日のみ開放 p周辺駐車場利用

漁港の一部を釣り場として開放。特
に姫津大橋のたもとや、橋を渡った
先にある防波堤に多くの釣りポイン
トが点在。マダイ、メジナ、アジなど多
彩な魚を狙える。

姫津漁港 
●ひめづぎょこう

佐渡

0259-75-2104（姫津漁業協同組合）

佐渡

直江津港東側の防波堤の一部を釣り場として
開放。防波堤の先端約462mが当該ポイン
ト。良型のアジ、高級魚のヒラメ、大型マダイ
なども釣れる。近隣にトイレも設置。

ハッピーフィッシング(直江津港第3東防波堤)
●はっぴーふぃっしんぐ(なおえつこうだいさんひがしぼうはてい)

上越

郷土芸能にもチャレンジ！

人人気気の
55ジャンルジャンルに
ごご注注目目！！爽快爽快

自然自然をを満喫満喫人人気気の
55ジャンルジャンルに
ごご注注目目！！

佐渡市と上越市には、大自然を体感できる多彩なアクティビ
ティが揃っている。定番からユニークまで、好みの体験をチョ
イスして気分をリフレッシュしてみては。
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開放的な
休日を

過ごせるぞ！

キャンプキャンプ
池畔や海辺の景勝地にキャンプ場が
点在。日帰り利用OKのスポットも

たくさん。

たらい舟たらい舟
サザエやアワビなどをとるために
考案された「たらい型」の舟。

島内には計2カ所の
乗船体験場所がある。

パラグライダーパラグライダー
風を利用して大空を滑空するスポーツ。

インストラクターと乗る観光タンデムが人気。

水辺の風を感じながら
水辺の風を感じながら

家族で過ごす休日ライフ
家族で過ごす休日ライフ

広域にわたる広域にわたる
佐渡屈指の穴場スポット
佐渡屈指の穴場スポット

県外からも釣り人が集まる
県外からも釣り人が集まる

知る人ぞ知る爆釣防波堤
知る人ぞ知る爆釣防波堤

海岸を見下ろす好立地
海岸を見下ろす好立地

日常と自然を結ぶキャンプ場
日常と自然を結ぶキャンプ場

佐渡の伝統が息づく佐渡の伝統が息づく

ユニークなユニークな
海上散策へ海上散策へ

K上越市頸城区日根津116-1 kほくほく線大池いこいの森駅から徒
歩15分 G入場無料  Jビジターセンターは9～17時 i4月上旬～11
月末日まで営業、期間中無休(3月中旬から営業する場合あり。ビジター
センターは月曜休館) p130台

K上越市吉川区尾神588-1
見はらし荘内 kJR柿崎駅
から頸北観光バス尾神行き
で50分、尾神下車、徒歩
30分（バス停尾神から無料
送迎あり＜要予約＞）GJ
体験コースにより異なる i4
月下旬～11月下旬営業、期
間中水曜 p50台

K佐渡市関3 k小木港から車で1時間40分 G
入場無料 J体験や施設により異なる i4～11月
営業、期間中火・水曜(繁忙期は無休) p50台

K佐渡市小木町1935 k小木港から徒歩5
分 G体験により異なる J8時30分～17時
(季節により変動あり) i無休 p80台

料金 テント1張1000円～
所要時間 特になし
	 	 （受付は9～17時）
予約 前日までに必要

デイキャンプ

料金 乗船700円
所要時間 約10分
予約 予約不要（団体予約が入る場合
もあるため、適宜、事前問合せを）

たらい舟体験

料金 1泊1万円～
※オートキャンプは1泊3000円～
所要時間 IN15～18時／OUT10時
予約 公式HPより要予約

Hut ステイプラン

nn炊事場や水洗トイレ炊事場や水洗トイレ
なども完備なども完備

m眼下に大海原を望む絶好の立地

l
池
畔
に
は
遊
歩
道
も
整

備
さ
れ
て
い
る

mチェックインを行
うラウンジ。ドリン
クなども販売

o楕円形のたらい舟で海へ漕ぎ出す
l高速モーターボートの運航も行っている　

o魚がたくさん！

oライフジャケットを要着
用 (レンタル料 1日 500円 )

池畔の森に広がるキャンプ場で、敷地一帯は「にい
がた景勝222選」のひとつ。キャンプサイトは全2
カ所あり、いずれも広々。サイクリングやウォーキン
グなども楽しめる。

大池いこいの森
●おおいけいこいのもり

上越

025-530-3160(大池いこいの森ビジターセンター)

上越尾神岳パラグライダースクール

高さ約222mの断崖上に広がり、海
と山の絶景を見渡せるのが特徴。約
2万㎡の敷地内に、22のオートキャ
ンプサイトや宿泊棟「Hut」、サウ
ナ、カフェ＆バーなどが点在。

ist-Sado
●いすとさど

佐渡

070-9046-0615（受付は10～18時）

佐渡の伝統漁法に使用されている「た
らい舟」を体験。船頭の操縦に身を委
ねるもよし、途中で操縦体験に挑戦す
るのもよし。うまく操縦できれば操縦
士免許（発行手数料あり）ももらえる。

力屋観光汽船
●りきやかんこうきせん

佐渡

0259-86-3153

自然自然をを満喫満喫 佐渡市と上越市には、大自然を体感できる多彩なアクティビ
ティが揃っている。定番からユニークまで、好みの体験をチョ
イスして気分をリフレッシュしてみては。
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サイクリングの聖地としても知られる佐渡。島内に
は多彩なサイクリングコースが設定されているが、
なかでも国内有数のロングライド
コースとして人気を集めているのが
佐渡一周コース、通称「サドイチ」。
行程は約２１０㎞におよび、所要は
約２日。小木港を起点に海辺の景
勝地や観光地をハシゴして、爽快
自転車旅へ。

0259-27-5000（佐渡観光交流機構）

キャンプ

テントサイトのほかバンガローなどが点在し、
開放的な眺めが楽しめる。
K上越市中ノ俣4966-194 k上信越自動車道上
越高田ICから車で20分 G1張840円～(テント持ち
込み宿泊※日帰り480円～※料金変動あり) J日帰
り10時～16時30分(宿泊はIN10時／OUT9時) i4
月下旬～11月上旬営業、期間中無休 p153台

南葉高原キャンプ場
●なんばこうげんきゃんぷじょう

上越

025-524-9046（南葉ロッジ）
	 ※期間外はt025-520-6200（くびき野森林組合）

四季折々の景観を楽しむ四季折々の景観を楽しむ

o標高949mの南葉山中腹に広がる

トレッキング

花の百名山のひとつ・ドンデン山に広がるト
レッキングの名所。高台から海や草原、市街
地を見下ろせるだけでなく、シラネアオイなど
の高山植物も観賞可能。ドンデン高原ロッジ
を起点に散策を楽しもう。
K佐渡市椿697 k小木港から車で1時間30分 
GJ散策自由 i11月中旬～4月下旬 p30台

ドンデン高原
●どんでんこうげん

佐渡

0259-23-2161（ドンデン高原ロッジ自然リゾート）
佐渡の大自然を体感できる地佐渡の大自然を体感できる地

o一帯には9つのトレッキングコース
がある

キャンプ

妙高サンシャインランドに併設されたキャン
プ場。遊園地が割安で楽しめるほか、BBQ
や星空観賞もできる。
K上越市中郷区江口846-1 k上信越自動車道中郷
ICから車で5分 G1区画3900円～(オートキャンプ
宿泊※変動あり) JIN14時／OUT10時 i4月中旬
～11月上旬営業、期間中不定休 p80台

妙高サンシャインキャンプ
●みょうこうさんしゃいんきゃんぷ

上越

0255-74-2421（妙高サンシャインリゾート）
レジャー一体型のキャンプ場レジャー一体型のキャンプ場

oレンタル品が充実し、手ぶらでもOK

シーカヤック

景勝地として名高い琴浦地区にある施設。人
気はインストラクターと一緒に「青の洞窟」を
シーカヤックで巡るツアー。ほかにもシュノー
ケリングやダイビング体験が可能。
K佐渡市琴浦225-2 k小木港から車で10分 Gシー
カヤックツアー7700円～ J8時30分～17時 i不定
休 p46台

小木ダイビングセンター
●おぎだいびんぐせんたー

佐渡

0259-86-2368
幻想的な青の洞窟巡りへ幻想的な青の洞窟巡りへ

o初心者でも気軽に体験できる

プール

「食べる・くつろぐ・遊ぶ」がテーマの複合型
道の駅。特に7～2月限定オープンの屋内プー
ルが人気。ウォータースライダーは県内屈指
の規模を誇る。
K上越市名立区名立大町4280-1 k北陸自動車道
名立谷浜ICから車で3分 GJ施設により異なる i第
２水曜（8月を除く。12～2月は毎週水曜）p230台

うみてらす名立
●うみてらすなだち

上越

025-531-6300
グルメと遊びが同居する道の駅グルメと遊びが同居する道の駅

o流れるプールなども備わる

SUP

アウトドアのアクティビティを網羅。海なら
SUPやカヤック、山なら滝巡りトレッキングが
人気。和太鼓体験やキャンプなども実施する。
K佐渡市中原666 k小木港から車で45分 GSUP
体験7700円～(その他、体験により異なる) J体験
により異なる i不定休 p10台

サードフィールドさど
●さーどふぃーるどさど

佐渡

070-4348-0880（13～17時受付）
佐渡を舞台に自然を遊び尽くす佐渡を舞台に自然を遊び尽くす

oサンセットを楽しめるSUPツアーも

大型遊具

自然との共生や循環をテーマにした公園。市内
最大級の大型複合遊具をはじめ子どもの遊び
場が充実しており、日本海を見渡せる丘や無料
のドッグランも完備。
K上越市西戸野294 kえちごトキめき鉄道有間川駅
から徒歩30分 GJ園内自由 i12月16日～3月中旬 
p150台

たにはま公園
●たにはまこうえん

上越

025-520-5766（上越市都市整備課）
絶景も楽しめる市民のオアシス絶景も楽しめる市民のオアシス

o休日は親子連れで大いに賑わう

佐渡 ロングライドに挑戦!? 話題のロングライドに挑戦!? 話題の「「サドイチサドイチ」」へへ

まだまだ
あるよ!

ラーメン・寿司・
お米が

キーワード！

米
か
ら
具
材
ま
で
徹
底
厳
選
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厳
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上
お
に
ぎ
り

う
ま
さ
際
立
つ
極
上
お
に
ぎ
り

by佐渡by佐渡

CHECK

K佐渡市中原347-1 島のホテル1階 k小木港から車
で40分 J6～18時 i無休 p10台

佐渡産有機コシヒカリの味わいに惚れ込んだオ
ーナーが開店。お米は契約農家から直接仕入
れ、具材や海塩もほぼすべて佐渡産を使用。毎
日店内で、手作りで仕上げている。

ググルルメメ
佐渡市佐渡市・上越市上越市の

アクティビティアクティビティ チェックチェックアクティビティアクティビティ チェックチェックをを
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ラーメン・寿司・
お米が

キーワード！
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お 米お 米
by佐渡by佐渡

佐渡は魚沼と並ぶ
コシヒカリの一大産地。
減農薬で栽培している農家が多い
のもポイント。

「
発
酵
の
ま
ち
」
な
ら
で
は

「
発
酵
の
ま
ち
」
な
ら
で
は

味
噌
に
こ
だ
わ
る
渾
身
の
一
杯

味
噌
に
こ
だ
わ
る
渾
身
の
一
杯

K佐渡市新穂81-4 k小木港から車で45分 
J11～15時（14時30分LO）、17～21時（20時30
分LO） i不定休 p14台

素材にこだわる人気寿司店。両津港に揚が
ったネタを毎朝仕入れているため鮮度が良
く、特に寿司や海鮮丼がハイレベル。海鮮
のみならず米も佐渡産を使用しており、佐
渡の地酒も豊富に揃えている。期間限定の
上ブリ丼2822円など、旬メニューも。

鮨長三郎
●すしちょうざぶろう

佐渡

0259-22-2125

mシングルでも1口分の別フ
レーバーがおまけで付く oイートインも可能

o絶景テラス席も要チェック！
oハチミツとラム酒に漬け込んだドハチミツとラム酒に漬け込んだド
ライフルーツやナッツがぎっしりライフルーツやナッツがぎっしり

真野湾を眼下に望むベーカリーカフェ。自
家製酵母を用いたパンや手作りスイーツ
が充実。西三川産りんごジュース222円な
ど、佐渡産素材を用いたメニューも。

しまふうみ
●しまふうみ

佐渡

地元食材にこだわったジェラート専門店。牛乳は地元
の三和牛乳を122％使用。フレーバーは常時約22種
類あり、上越ならではの酒
粕ジェラートなども用意。

ソンニャーレ
●そんにゃーれ

上越

025-512-4530

元祖雪室
酒粕みそラーメン

1000円

シングルコーン

（牛乳ジェラート）410円（右）

シングルカップ

（クッキークリーム）

380円（左）

シャッツキステ

350円

m旬ネタ9カンを味わえる
（ネタは時期により変更）

佐渡の鮨おまかせ 4000円

l佐渡サーモン
とすじこがたっ
ぷり

さかなの親子 480円

雪むろ酒かす雪むろ酒かす
  ラーメン  ラーメン by上越by上越
上越産の酒かすや雪むろ貯蔵の食材を用いた
ご当地麺。トッピングも地元食材に特化。

その他の
ラーメン店も！

寿司寿司
佐渡沖は日本海側屈指の好漁場。
夏の本マグロ、冬のブリや
南蛮エビなどが寿司ネタとして人気。

by佐渡by佐渡

中
ま

でぎ
っし
りでうれしい!

K上越市春日山町1-7-8 上越
食道園1階 kえちごトキめき鉄
道春日山駅から徒歩16分 J11
～17時 i水曜 p60台

K佐渡市大小105-4 k小木港から車で25分
J9時30分～16時 i火・水曜 p25台

0259-55-4545

K上越市三和区神明町1290-56 kえちごトキめ
き鉄道高田駅から車で15分 J11～14時、17時～
20時30分 i火・水曜(第2・4火曜は昼のみ営業) 
p15台

創作麺に定評があるラーメン店。地元醸造の
味噌を用いたラーメンが人気で、名物は「元
祖雪室酒粕みそラーメン」。上越の銘酒「雪
中梅」の酒かすが香るコク深さが特徴。

たんぽぽラーメン 三和店
●たんぽぽらーめん さんわてん

上越

025-532-2739

K佐渡市中原347-1 島のホテル1階 k小木港から車
で40分 J6～18時 i無休 p10台

佐渡産有機コシヒカリの味わいに惚れ込んだオ
ーナーが開店。お米は契約農家から直接仕入
れ、具材や海塩もほぼすべて佐渡産を使用。毎
日店内で、手作りで仕上げている。

されどおにぎり
●されどおにぎり

佐渡

050-8881-3050

m発酵チャーシュー
も美味な一杯

m鶏の親子
360円

おおすすすすめめ

ググルルメメ

佐渡市佐渡市・上越市上越市の

甘甘味味ははココチチララ♪♪
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※本誌掲載のデータは 2024 年 12 月末のものです。発行後にデータが変更になる場合がありますので、お出かけの際には電話等
で事前に確認されることをおすすめいたします。なお、本誌掲載内容による損害等は補償いたしかねますので、あらかじめご了
承くださいますようお願いいたします。※本誌掲載の入園料などは大人料金を掲載しており、原則として取材時点で確認した消
費税込みの料金です。※定休日は原則として年末年始・お盆休み・ゴールデンウィークを省略しています。※利用時間は特記以
外原則として開店（館）～閉店（館）です。オーダーストップや入店（館）時間は通常閉店（館）の 30 分～ 1 時間前ですのでご
注意ください。※交通の所要時間はあくまでも目安です。天候の影響や季節により変動する場合がありますので、お出かけの際
には各交通機関にお問合せください。※本誌に掲載した地図の作成にあたっては、国土地理院数値地図（国土基本情報）を加工。

■発行
佐渡市・上越市観光・航路連携協議会
■企画・編集・制作
JTBパブリッシング
Ⓒ 2025 佐渡市・上越市観光・航路連携協議会／
JTB Publishing, Inc. All Rights Reserved.

上越市上越市
山と海を楽しむ2大コース
が人気。久比岐自転車道
のほか、田園風景が広が
る「妙高山麓～直江津ル
ート」も評価が高い。

サイクリングサイクリング
情報情報

佐渡汽船
H P

上越観光
N a v i

さど観光
ナビ

佐渡市佐渡市
サドイチ(→P6)をはじめ、島内
では複数のサイクリングコース
を整備。それぞれ海・里山・湖
と多彩な景観が楽しめる。

サイクリングサイクリング
情報情報

上越市虫
む

生
しゅう

岩
いわ

戸
と

地区から糸
いと

魚
い

川
がわ

市へと抜ける大規模自
転車道。自転車と歩行者の専用道になっているため走り
やすく、傍らには日本海の景勝が続く。晴天時には佐渡
島や能登半島まで見渡せる。

久比岐自転車道
●くびきじてんしゃどう

025-526-9326(新潟県上越地域振興局企画振興部)

オー
シャ
ンビュ

ーを楽しむ

オー
シャ
ンビュ

ーを楽しむ

日
本海
沿い
の専用

道を行く

日
本海
沿い
の専用

道を行く

海辺
の奇
景や昔町を巡る

海辺
の奇
景や昔町を巡る

ノ
スタ
ルジ
ックな

観光コース

ノ
スタ
ルジ
ックな

観光コース

距離 約32km　所要時間 約3時間
起点 上越市虫生岩戸地区
終点 糸魚川市中宿地区
【主なレンタサイクルスポット】
●うみてらす名立（→P6）
●サイクルショップイワシマ
　t025-543-2317

ササイイククリリンンググddaa ttaa

距離 約18km
所要時間 約2時間30分
起点／終点 佐渡市小木港
【主なレンタサイクルスポット】
●南佐渡観光案内所
　t0259-86-3200

ササイイククリリンンググddaattaa

北陸新幹線
はくたか 約2時間

えちご
トキめき鉄道
約10分

えちご
トキめき鉄道
約5分

頸城バス
(路線バス)
約10分

フェリー
約2時間40分

関越道・
上信越道・
北陸道
約290km／
約3時間30分

国道18号・
国道350号
約5km／
約10分

交通アクセス

上越市～佐渡市へのアクセスなら

●鉄道・バス ●車

0570-200310(ナビダイヤル)佐渡汽船佐渡汽船
本州から佐渡島へ渡る場合は、フェ
リーを利用しよう。ルートは直江津
港～小木港と新潟港～両津港の2つ
で、そのうち直江津港～小木港は片
道約2時間40分のカーフェリーが1
日2便運航されている。運航期間な
ど、詳細は佐渡汽船HPをチェック。
※直江津～小木航路は冬期運休、新潟～両津航路は通年運航。

東京方面から 群馬・長野から

ドラぷら割引情報もCHECKドラぷら割引情報もCHECK

oお気に入りのビュー
スポットで休憩しよう

o長者ヶ橋から望む大海原

m
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ
プ
の
e
-b
i
k
e
や
電
動

ア
シ
ス
ト
付
き
自
転
車
を
借
り
る
の
が
お
す
す
め

mm旧国鉄北陸本線の旧国鉄北陸本線の
線路跡地を利用した線路跡地を利用した
自転車道のため、自転車道のため、
レトロなトンネルもレトロなトンネルも

実は

小木海岸コース
●おぎかいがんこーす

0259-27-5000(佐渡観光交流機構)
小木港を起点に、佐渡島の
南端エリアを周遊。途中、廻
船業で栄えた宿

しゅく

根
ね

木
ぎ

集落や
太古の火山活動によって生
まれた海岸線、枕状溶岩に立
つ沢

さわ

崎
ざき

鼻
はな

灯台などを経由。変
化に富んだ景観が楽しめる。

東京駅

上越妙高駅

春日山駅

直江津駅

練馬IC

上越IC

直江津港フェリーターミナル

小木港フェリーターミナル

JR特急サンダー
バード
約1時間15分

北陸新幹線
はくたか
約2時間

えちご
トキめき鉄道
約15分

頸城バス
(路線バス)
約10分

●鉄道・バス
新大阪駅

敦賀駅

上越妙高駅

直江津駅

関越道・上信越道
約135km／
約1時間30分

上信越道・北陸道
約85km／約1時間

国道18号・
国道350号
約5km／約10分

●車
高崎IC

長野IC

上越IC

関西方面から

佐渡市佐渡市・上越市上越市はは

サイクリングサイクリング
聖地！聖地！

のの
市内随所に開放的な景観が広がっている佐
渡市と上越市は、ともにサイクリングが盛ん
な地域でもある。特に海辺は眺めが良く、走
りやすい自転車道が整備されている。潮風
を感じながらリフレッシュ旅へ。
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