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と
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に
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う
ま
ち



キミと日本海の物語がはじまる。



歴
史
と
自
然
に
出
会
う
ま
ち

雪
月
花
、
華
や
ぐ
桜
。

日
本
海
を
染
め
る
夕
日
。

越
後
国
府
の
歴
史
。

春
日
山
・
福
島
・
高
田
の
三
城
物
語
。

そ
し
て
の
び
や
か
に
、

未
来
に
向
か
っ
て
飛
翔
す
る
ま
ち
。

こ
れ
が
私
た
ち
の
上
越̶

。

令和4年8月発行

■観光のお問い合わせ先

■観光ガイドに関するお問い合わせ先（要事前申込）
●（公社）上越観光コンベンション協会（ガイド先：市内全域、有料）      TEL.025-543-2777　　●上越観光案内協会（ガイド先：市内全域、有料）            TEL.025-523-3043
●五智歴史の里協議会（ガイド先：親鸞聖人上陸の地、五智国分寺など五智地区、無料）   TEL.025-543-3222　　 ●久比岐野観光ガイドの会（ガイド先：上越全域、有料）  TEL.090-2228-7407
●板倉おもてなしの会（ガイド先：板倉区を中心としたガイド、有料）       TEL.0255-81-4541　

※各種料金については、今後変更される場合があります。

上越観光 Navi 検索
上越妙高駅観光案内所
TEL.025-512-6016

魅力いっぱい！
楽しさ満載の上越で
思い出に残る
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TEL.025-520-5740  FAX.025-520-5852
上越市観光交流推進課

TEL.025-543-2777  FAX.025-545-1113
（公社）上越観光コンベンション協会

〒943-8601 上越市木田1-1-3

〒943-0171 上越市藤野新田175-1
（上越観光物産センター内）

問えちごトキめき鉄道株式会社
☎025-546-5520

問（公社）上越観光コンベンション協会
☎025-543-2777

問頸城自動車株式会社 バス営業所
☎025-543-3178

問北越急行株式会社
☎025-752-0770

えちごトキめき鉄道
線の普通、快速、特急
列車の普通車自由席
に1日乗り放題!

上越・妙高の名所を巡る
貸切タクシープラン

市内路線バスが
１日乗り放題！

ほくほく線の
普通・快速・超快速
が１日乗り放題！

直江津

上越
妙高駅

えちごトキめき鉄道

トキ鉄ツアーパストキ鉄ツアーパス 上越・妙高ちょこっと
観光タクシープラン
上越・妙高ちょこっと
観光タクシープラン

ほくほく
ワンデーパス
ほくほく

ワンデーパス１日フリー乗車券１日フリー乗車券

東　京

電
　車

越後湯沢
約1時間50分

約3時間
※直江津駅下車

上越新幹線

金　沢
約1時間

北陸新幹線

大　阪 金　沢
約3時間50分

北陸新幹線北陸本線 等

ほくほく線等 えちごトキめき鉄道線

名古屋 長　野
約3時間30分

北陸新幹線中央本線・篠ノ井線

直江津 上
越
妙
高
駅

北陸新幹線

お 得 情 報

えちごトキめきリゾート雪月花

■移住に関するお問い合わせ先
あなたのUIターンをしっかりサポート！

・しごと　・住まい
・子育て　・支援制度 など

上越市 自治・地域振興課　TEL.025-520-5674

お気軽にお問い合わせください。

新幹線
在来線
JR線以外（私鉄）
高速道路

高田駅前観光案内所
TEL.025-521-5140

直江津駅前観光案内所
TEL.025-539-6515

httpｓ://joetsukankonavi.jp/
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I N D E X

時めぐり

01　上杉謙信公の郷めぐり

03　親鸞聖人ゆかりの旅

05　城下町高田さんぽ

07　■直江津・春日山エリア
港町 直江津

　　　海と人との新しい物語がはじまる。
09　■高田エリア

城下町 高田
　　　ロマンあふれる歴史と文化
11　■西部エリア

彩とりどりの旅。
13　■東部エリア

美しい日本の原風景。
15　■北部エリア

美しい自然と温泉に心をいやす。
17　■南部エリア

爽やかな大自然の中を歩く。

19　上越市　四季のイベント情報

21　上越の味めぐり

23　上越の湯めぐり

　　 上越市　全図　
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上越市の観光スポット、グルメスポットやイベント
情報などをはじめ、上越市のさまざまな観光情報
を紹介する上越観光 Navi はこちら！！

OPEN

うみがたり情報はこちら

かたりん うみくん
（上越市立水族博物館 うみがたり公式キャラクター）（上越市立水族博物館 うみがたり公式キャラクター）

温泉資源に恵まれ
自然をいかした癒しの
スポット エリア

北部

エリア

春日山 戦国の世を駆け抜けた
上杉謙信公のふるさと

エリア

直江津浄土真宗の開祖
親鸞聖人の上陸の地

エリア

高田400年の歴史を持つ
ロマンあふれる城下町

人と自然の息づかいが
感じられる地

エリア

南部

●大島区総合事務所
現代に伝えたい
豊かな風土と大自然

家族で楽しめる
プレイスポットが充実

エリア

東部

エリア

西部
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リ
ア
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台
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右
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縦
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春
日
神
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毘
沙
門
堂

景
虎
屋
敷

白
山
神
社

大
手
道
入
口

謙
信
公
銅
像 春

日
山
神
社

小
川
未
明
詩
碑

駐車場

上越市
埋蔵文化財
センター 監物堀あと

春日山町

至春日山駅

←至岩木

駐
車
場

至五智→加賀街道

お
花
畑

駐車場駐車場

駐車場

も
の
が
た
り
館

楼
門

史跡広場史跡広場

歴
史
・
文
化
に
ふ
れ
る

※所要時間は移動時間と見学時間を含めた目安です。

春日山神社
童話作家小川未明の父、澄晴が上杉
謙信公を祀るために創建したもの。
謙信公や未明に関する資料を展示
する春日山神社記念館があります。
■営 9：30～16：30（記念館）
■休 12月1日～3月31日（記念館）
■￥ 大人200円、小・中学生100円（記念館）
■TEL 025-525-4614
■交 春日山駅前からバス5分・「春日山荘前」
　 下車徒歩15分 

上越市埋蔵文化財センター
埋蔵文化財に関する情報を提供する施設
で、発掘された出土品から歴史の流れを知
ることができます。敷地内には馬上謙信像
があり、春日山めぐりのはじまりです。
■営 9：00～17：00
■休 火曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始
■￥ 無料　■TEL 025-521-6280
■交 北陸自動車道上越ICから車で15分
　 春日山駅前からバス5分・「春日山荘前」下車

林泉寺
謙信公が7歳から14歳まで、名僧・天室光育の
下で厳しい文武の修行を積んだ寺。市指定文
化財の惣門は春日山城の裏門を移築したもの
といわれています。
■営 9：00～17：00
■￥ 大人500円、小・中学生250円
■TEL 025-524-5846
■交 春日山駅前からバス9分・「林泉寺入口」下車徒歩10分

上
杉
謙
信
公
の

郷
め
ぐ
り

上
杉
謙
信
公
の

郷
め
ぐ
り

戦
国
の
名
将
・「
義
」
の
武
将

運
は
天
に
あ
り

　鎧
は
胸
に
あ
り

　
　手
柄
は
足
に
あ
り

府中八幡宮
越後の総社として長く重んじられてきました。
謙信公にも崇敬され、以後も高田城主から
代々篤く保護されたため、多くの文化財を
蔵しています。
■TEL 025-543-6849
■交 直江津駅から徒歩5分

御館跡（御館公園）
謙信公が関東管領・上杉憲政の居館として建
設した関東管領館。春日山城下に設けられ、
後に謙信公も政庁として使用しました。謙信公
の死後、上杉景勝と上杉景虎による跡目争い
「御館の乱」の舞台となった場所。
■TEL 025-526-5111（観光交流推進課）
■交 直江津駅から徒歩10分、

北陸自動車道上越ICから車で10分 

上杉謙信公が再興したと伝えられている寺。境
内（市指定史跡）には親鸞聖人ゆかりの竹之内
草庵のほか、三重塔（県指定文化財）、山門、
経蔵（いずれも市指定文化財）があります。
■TEL 025-543-3069　
■交 直江津駅前からバス6分・「五智国分寺裏門」下車

浜善光寺（十念寺）
謙信公が武田信玄の侵略から守るため信濃善
光寺の本尊を移したと伝えられている寺。
■TEL 025-543-4872
■交 直江津駅前からバス５分・「五智二丁目」下車徒歩３分、

北陸自動車道上越ICから車で10分

春日山

時めぐり
KASUGAYAMA

Model course 

越後上越
上杉おもてなし
武将隊

戦
国
の
名
将 

上
杉
謙
信
公

　
享
禄
３
年（
１
５
３
０
）、越
後
守
護
代
長

尾
為
景
の
末
子
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
謙
信
公
14
歳
の
と
き
、守
護
代
と
な
っ

た
兄・晴
景
を
助
け
る
た
め
中
郡（
中
越

地
方
）を
平
定
。19
歳
で
兄
に
代
わ
っ
て

越
後
守
護
代
と
な
る
と
、春
日
山
城
を

居
城
と
し
て
越
後
を
統
一
す
る
一
方
、信

濃・関
東・北
陸
へ
と
出
兵
し
ま
す
。な
か

で
も
、武
田
信
玄
に
領
地
を
奪
わ
れ
た
村

上
義
清
ら
北
信
濃
の
武
将
を
助
け
る
た

め
に
出
陣
し
、五
度
に
渡
っ
て
信
玄
と
激

戦
を
展
開
し
た「
川
中
島
の
合
戦
」は
こ

と
に
有
名
で
す
。

　
こ
の
間
、関
東
管
領
上
杉
憲
政
が
北

条
氏
に
敗
れ
謙
信
公
を
頼
っ
て
く
る
と
、

こ
れ
に
応
え
て
小
田
原
城
を
攻
め
、永
禄

４
年（
１
５
６
１
）に
は
鎌
倉
の
鶴
岡
八

幡
宮
で
憲
政
の
頼
み
で
山
内
上
杉
氏
を

相
続
し
、関
東
管
領
に
就
任
し
ま
し
た
。

　
謙
信
公
の
上
洛
を
恐
れ
た
織
田
信
長

は
、狩
野
永
徳
筆「
洛
中
洛
外
図
屏
風
」

を
謙
信
公
に
贈
る
な
ど
し
て
機
嫌
を
取

り
ま
し
た
が
、信
長
の
加
賀
侵
攻
を
契
機

に
謙
信
公
は
出
陣
、天
正
５
年（
１
５
７

７
）「
手
取
川
の
戦
い
」で
信
長
軍
を
破
り

ま
し
た
。

　「
第一
義
」を
掲
げ
関
東
平
定
・
上
洛
に
向

け
歩
を
進
め
て
い
た
謙
信
公
で
し
た
が
、

天
正
６
年（
１
５
７
８
）、脳
出
血
に
よ
り

倒
れ
、49
歳
の
生
涯
を
閉
じ
ま
し
た
。

時 コラムめぐり

20分

謙信公の郷めぐり
モデルコース

上越市埋蔵文化財センター
じょう えつ   し   まい ぞう ぶん  か   ざい

20分

春日山神社

10分

林泉寺

15分

春日神社

ものがたり館春日山城跡

5分

居多神社

五智国分寺

浜善光寺（十念寺）

府中八幡宮

5分

5分

2分

5分

10分

2分

5分

5分

5分

御館跡（御館公園）
お    たて  あと お    たて   こう  えん

　上杉謙信公の居城として知られる春日山城は、標高
180mの春日山に築かれた壮大な山城です。
　山頂・本丸跡からは謙信公も眺めたであろう日本海や
頸城平野、それを取り巻く山並みを一望できるほか、城
全体にわたって自然の地形を活かした郭、空堀、土塁な
どが無数に築かれ、現在でもその一部を目にすることが
できます。
　当時に想いを馳せながら毘沙門堂・景勝屋敷跡・直
江屋敷跡や大井戸跡など城跡に点在する遺構を巡るこ
とで、壮大な戦国ロマンを体感することができます。

春日山城跡国指定史跡
日本百名城

上杉謙信公を中心とした武将たちが春日山城跡をはじめ、
市内の観光施設やイベント会場で観光客のおもてなしや、
演武をして、上越市の観光ＰＲ活動を行っています。
新たなメンバーも募集しているそうです。

A

A

B

C

春日山城跡 ものがたり館
ものがたり館では春日山城を紹介するビデオ
上映のほか、関連資料が展示されています。
※日本百名城スタンプラリースタンプ設置所
　（休館中は上越市埋蔵文化財センターに設置）
■営 9：00 ～16：30
■休 月曜日（祝日の場合は翌日）、12月1日～2月末
■￥ 無料　■TEL 025-544-3728
■交 春日山駅前からバス10分・「ものがたり館入口」下車徒歩3分

E

居多神社
居多神社は越後一宮であり、越後国司や守護
上杉家、謙信公の厚い保護を受けました。謙信
公はここで戦勝祈願をしたといわれています。
■TEL 025-543-4354　
■交 直江津駅前からバス7分・「五智国分寺表門」下車

徒歩1分

F

G

H

I

J

B

C

D

E

F

G

H

I

J

戦国時代屈指の山城

春日山城

五智国分寺

てんしつこういく

越後守護上杉氏の氏神。春日山城築城のと
き鬼門神として山頂から遷座したと伝えら
れ、春日山城の名前の由来となっています。
■TEL 025-525-2010
■交 春日山駅前からバス10分・「ものがたり館入口」

下車徒歩5分

D春日神社

ふ   ちゅう はち   まん  ぐう

じゅう ねん    じはま  ぜん   こう    じ

ご     ち    こく   ぶん    じ

こ      た   じん  じゃ

かん

か す が    じん  じゃ

りん   せん   じ

 か す が    やま   じん  じゃ

かすが やまじょうあと

春日山城跡に咲く山桜

上杉謙信公のふるさと

越後上越
上杉おもてなし武将隊

2 1

※P.8の地図参照



所要時間 4時間＋

「念仏発祥の地」の
金子大栄師の書

「御伝抄」の碑
東本願寺25世門首筆

砂丘に立つ「親鸞聖人上陸の地」の碑は
大正14年彦根の人が建てた

親鸞聖人上陸の地

親鸞聖人像

光源寺
村上義清建立供養塔

高浜虚子句碑

至
直
江
津
駅

国分寺本堂 竹之内草庵

養爺清水

鏡ヶ池

ウラ門
白山神社の
お旅所

白山神社

経蔵

山門

蓮池公園

愛宕神社

五智公園

交通公園
道
街
賀
加

国府別院

三重塔
茶屋

居多神社

展望台

見真堂

Ｐ

Ｐ

Ｐ

五智歴史の里会館

国道8号

山
麓
線

親鸞聖人ゆかりの旅モデルコース

　親鸞聖人は、承元元年（1207）、専修念仏の弾圧をうけ、京都から越後国
府（上越市）に流罪となりました。時に親鸞35歳。親鸞はこの地で42歳ま
での人生において最も重要な時期を過ごしました。
　親鸞聖人の著書に「海」という言葉が多いのは、日本海を見つめた日々が
影響しているためだといわれています。
　親鸞聖人の妻、恵信尼は晩年を板倉町（現上越市板倉区）で暮らし、この
地で亡くなりました。その生涯は流罪となった親鸞聖人を支え、東国に移
住してからは各地を転々とし、晩年は板倉に戻り、飢餓のなか子どもや孫
たちまでも面倒をみるといった苦難の多いものでした。しかし恵信尼は、
そうした苦難にも負けず、たくましく、ときにはユーモアをもって、当時と
しては稀な87歳をこえる長寿を全うしました。恵信が残した「恵信尼文書
」は、恵信や親鸞の生活をあざやかに描き出し、また鎌倉時代の女性の筆に
よる史料として貴重なものとなっています。

親鸞聖人と恵信尼

親鸞 年譜
親鸞誕生。
誕生場所・幼名などは不明。

承安3年
（1173）

親鸞9歳。
春に天台宗青蓮院慈円
（『愚管抄(ぐかんしょう)』著者）の元で出家。
比叡山延暦寺に登り、堂僧とし
て修行をする。以後、29歳まで
の20年間をここで学ぶ。

養和元年
（1181）

専修念仏禁止により、親鸞（35歳）は
越後国府へ配流。

承元元年

配所では藤井善信という俗名を名乗り「僧に非ず俗に非ず」と
いう生活を送ることになる。
赦免まで５年、その後の２年間の越後での生活についてはほと
んど分かっていないが、この間に恵信尼と結婚し信蓮房が生ま
れている。
この頃には、今の国府別院の地小丸山に住んでいたと伝えられ
ている。越後七不思議などの伝説が数多く伝わっている。

『教行信証』のなかに海という言葉が数多く現れたのは、
越後国府で日本海を見つめた日々が深く影響しているといわれ
ている。

（1207）

妻子を伴って常陸（茨城県）へ旅立つ。建保2年
（1214）

この年より主著『教行信証』を
著して浄土真宗を開く。

元仁元年
（1224）

舎弟・尋有の善法院で
親鸞（90歳）死去。

弘長2年
（1262）

時 コラムめぐり

「恵信尼像」部分（複製）（ゑしんの里記念館） 恵信尼の墓といわれる恵信尼石塔
（市指定文化財）（ゑしんの里記念館）

華やかな
府中文化が栄えた
越後国府

親
鸞
聖
人
ゆ
か
り
の
旅

親
鸞
聖
人
ゆ
か
り
の
旅

し
ん

ら
ん

し
ょ
う

に
ん

時
空
を
こ
え
て
、
歴
史
を
旅
す
る…

。

直江津

時めぐり
NAOETSU
Model course 

5分

歴
史
・
文
化
に
ふ
れ
る

直
江
津
・
春
日
山
エ
リ
ア

居多ヶ浜
配流の身となった親鸞聖人が上陸した地。公園として整備され、展望台から日本
海に沈む夕日を眺めれば、聖人の昔をしのぶことができます。また近くの居多神
社には越後七不思議の一つ「片葉の葦」や記念堂があります。
■TEL 025-526-5111（観光交流推進課）　
■交 直江津駅前からバス7分・「居多ヶ浜」下車徒歩3分 

親鸞聖人
上陸の地

5分

居多神社

1分

五智国分寺

15分

竹之内草庵

国府別院

5分

5分

5分

20分

30分

浄興寺

ゑしんの里記念館

親鸞聖人が居多ヶ浜に降り立ったときの
様子を再現した像（国府別院）

K

K

LG

F

M

W

F

G

L

M

N

O

K

居多神社
親鸞聖人が参拝したと伝えられる神社で、親鸞
聖人にまつわる越後七不思議の第一番「片葉の
葦」が群生しています。
■TEL 025-543-4354　
■交 直江津駅前からバス7分・「五智国分寺表門」下車徒歩

1分 

F竹之内草庵
親鸞聖人が上陸した後の最初の住まい。伝
親鸞聖人坐像（市指定文化財）が安置され
ています。
■TEL 025-543-3069（五智国分寺）　
■交 直江津駅前からバス6分・「五智国分寺裏門」下車

L

国府別院
親鸞聖人が竹之内草庵から移り、妻恵信尼
と住んだといわれる旧跡。後に浄土真宗本
願寺派の別院となりました。本堂（市指定
文化財）の天井は美しい極彩色です。
■TEL 025-543-2742
■交 直江津駅前からバス9分・「国府別院前」下車

M

ゑしんの里記念館（板倉区）
親鸞聖人の妻・恵信尼は晩年を板倉で暮らし、
この地で亡くなったといわれています。恵信尼
ゆかりの歴史的資料や関連書物等が展示され
ているほか、恵信尼廟所には恵信尼の墓といわ
れる恵信尼石塔（市指定文化財）があります。
■営 10：00～16：00
■休 火曜日（祝日の場合は翌日）、12月29日～1月3日
■￥ 無料　■TEL 0255-81-4541
■交 上信越自動車道上越高田ICから車で25分

新井バスターミナルからバス9分・「熊川新田」下車徒歩6分

O

P.10
参照

P.18
参照

越
後
・
上
越
に
は
、
浄
土
真
宗
の
祖
・
親
鸞
聖
人
と

恵
信
尼（
え
し
ん
に
）に
関
わ
る
史
跡
や
伝
承
が
数
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

越
後
七
不
思
議
の
ひ
と
つ「
片
葉
の
葦（
か
た
は
の
あ
し
）」を
は
じ
め
と
し
た
、

親
鸞
聖
人
が
使
っ
た
と
言
わ
れ
る
養
爺
清
水
（
よ
う
や
し
み
ず
）、

鏡
ヶ
池
の
水
面
に
姿
を
写
し
て
刻
ん
だ
像
な
ど
、

８
０
０
年
の
時
を
経
て
な
お
訪
れ
る
者
に
感
動
を
与
え
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け
て
、
親
鸞
聖
人
と
恵
信
尼
の
旧
跡
を
訪
ね
て
く
だ
さ
い
。

五智歴史の里会館
親鸞聖人上陸の地の名所・旧跡を巡る絶好
のポイントにある施設で大駐車場に隣接し、
観光情報や土産品、無料休憩室を完備。
■営 9：00～17：00　
■休 月曜日（祝日の場合は翌日）、12月29日～1月3日
■TEL 025-543-3222
■交 直江津駅前からバス7分・「五智国分寺表門」下車徒歩2分

W

浄興寺（高田寺町）
親鸞聖人が常陸国（茨城県）で「教行信証」を
著した寺。下総・信濃へと移り川中島合戦で消
失し、謙信公の招きによって春日山城へ。その
後、福島城下を経て高田城築城とともに現在
地へ移ります。本堂（重要文化財）は平成16年
に大修理を終え、往事の姿がよみがえりました。
■TEL 025-524-5970　■交 高田駅から徒歩10分

N

五智国分寺 G

居多ヶ浜親鸞聖人
上陸の地

こ     た     が   はま

こ     た   じん  じゃ

ご     ち   こく  ぶん   じ

たけ   の    うち  そう  あん

こく    ふ   べつ  いん

じょうこう    じ

え さと   き   ねん  かん

謙信公がこの地に再 興したものと伝えられ、本堂は平成9年に
古式にのっとった鎌 倉様式の純木造建築で再建。江戸時代の
美しい三重塔は未完 ながら県指定文化財。境内に親鸞聖人の
配所竹之内草庵があ ります。山門・経蔵・境内地は市指定文化財。
■TEL 025-543-3069
■交 直江津駅前からバス6 分・「五智国分寺裏門」下車

※所要時間は移動時間と見学時間を含めた目安です。

親鸞聖人
ゆかりの旅
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歴
史
・
文
化
に
ふ
れ
る

高
田
エ
リ
ア

表
寺
町
通
り

裏
寺
町
通
り

浄興寺大門通り

高
田
城
址
公
園
方
面
へ

長
野
方
面
↓

↑
直
江
津
方
面

高
田
駅

寺
町
駐
車
場

高
田

所要時間

2分

3分

25分

高田城下町さんぽモデルコース

町家交流館 高田小町

雁木のまち並み

8分

高田城三重櫓

8分

榊神社

10分

10分

1分

1分

2分

5分

5分

旧師団長官舍

髙橋孫左衛門商店

たか   だ     こ   まちまち   や    こう りゅうかん

がん  ぎ           　　　　   な

高田世界館
たか    だ    せ    かい  かん

たか    だ じょうさん じゅうやぐら

さかきじん  じゃ

きゅう  し   だん ちょうかん しゃ

たか  はし  まご   ざ    え   もん しょう てん

妙
高
は
ね
う
ま
ラ
イ
ン

洞仙寺
どうせんじ

城
下
町
高
田
さ
ん
ぽ

城
下
町
高
田
さ
ん
ぽ

四
〇
〇
年
の
歴
史
が
語
り
か
け
る
ま
ち

高田

時めぐり
TAKADA

Model course 

寺町寺社
散歩

　松平忠輝公は文禄元年（1592）、徳川家康の六男として生まれ、８歳で伊達政宗の娘・ 五郎八姫と婚約しまし
た。慶長15年（1610）堀氏に替り越後福島城主となり、同19年（1614）、高田城を築き入城 しますが、在城わずか
２年で改易となり、元和２年（1616）伊勢朝熊へ配流の身となります。25歳のときでありま した。この改易の理由
には諸説ありますが、彼の進取の気概が災いしたと言われています。
　13歳で忠輝公に嫁いだ五郎八姫は結婚わずか10年、高田入城２年で、夫・忠輝公の改易 によって一人伊達家の
江戸屋敷へ移り、元和６年（1620）に仙台城内の西館に移り住みます。天鱗院と称し、寛 文元年（1661）、66歳
で不運な生涯を閉じたと言われています。
　忠輝公は朝熊に２年、飛騨高山に８年という流謫の日々を送っていましたが、寛永３年 （1626）、三 代 将 軍 家
光は、叔父・忠輝公を諏訪高島城主頼水に預け丁寧に扱うよう命じ、以来、天和３年 （1683）、92歳 で 世を
去るまで高島城南の丸を配所としました。時はすでに五代将軍綱吉の代でした。

松平忠輝公と五郎八姫
ただてる いろはひめ

時 コラムめぐり

所要時間

一鎮上人倚像
いっちんしょうにんいぞう

上越地区唯一の時宗の寺、称念寺所有の時宗第六代
一鎮上人の倚像（イスに腰かけた像）で、たっぷりとした
量感に富む南北朝時代の作です。
■TEL 025-523-4589　■交 高田駅から徒歩10分

今でも60を超える寺社が
建ち並ぶ、全国でも珍しい
一画です。高田城築城に伴
い春日山城下や福島城下、
府中（直江津地区）から転移してきたもので、築城以前の
上越の古い歴史を知ることができる寺院もたくさんあり
ます。

国指定
重　要
文化財

浄興寺本廟
親鸞聖人の頂骨が納められていて、
唐門の彫刻は明治時代の名工篠
田宗吉作で、目を見張るものがあ
ります。
■TEL 025-524-5970
■交 高田駅から徒歩7分

高
田
城
物
語

　
高
田
城
は
、
慶
長
19
年（
１
６
１
４
）に
、

加
賀
の
前
田
氏
、
米
沢
の
上
杉
氏
な
ど
13
の

大
名
に
よ
る
天
下
普
請
で
築
城
さ
れ
、
徳
川

家
康
の
六
男
・
松
平
忠
輝
公
の
義
父
伊
達
政
宗

が
普
請
総
裁
と
し
て
指
揮
を
と
り
、
大
坂
の

陣
を
目
の
前
に
し
て
、
わ
ず
か
４
ヵ
月
た
ら

ず
で
竣
工
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
松
平
忠
輝
公
は
文
禄
元
年（
１
５
９
２
）に

生
ま
れ
、
８
歳
の
と
き
伊
達
政
宗
の
娘
五
郎
八

姫
と
婚
約
。
慶
長
15
年（
１
６
１
０
）、
堀
氏
に

替
わ
っ
て
越
後
福
島
城
に
入
り
ま
し
た
が
、
福

島
城
を
廃
し
て
高
田
城
を
築
き
ま
し
た
。
し
か

し
、元
和
２
年（
１
６
１
６
）改
易
と
な
り
ま
す
。

　
そ
の
後
、
高
田
城
に
は
御
三
家
に
次
ぐ
家

格
を
も
つ
松
平
光
長
が
入
り
、
高
田
藩
最
大
の

賑
わ
い
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
は
新
潟
県
の
指
定
史
跡
と
な
っ
て
い

る
ほ
か
、
平
成
29
年
（
２
０
１
７
）
４
月
６
日

に
は
（
公
財
）
日
本
城
郭
協
会

に
よ
り
「
続
日
本
百
名
城
」
に

選
ば
れ
ま
し
た
。

　忠輝公は多芸多才の人であったといわれ、墓所
である長野県諏訪市の貞松院月仙寺には彼の人
柄を偲ばせる遺品が数多く残っています。

※所要時間は移動時間と見学時間を含めた目安です。

P

Q

R

S

T

U

V

※P.10の地図参照

町家交流館 高田小町
明治時代に建築された町家「旧小妻屋」
を再生・活用した交流施設です。 館内に
は町家の特徴である吹き抜けや土蔵、
案内所やギャラリーなどがあります。
■営 4～11月 9:00～19:00　
　 12～翌年3月 9:00～18:00
■休 第4月曜（祝日の場合は翌日）・12月29日～1月3日
■TEL 025-526-8103　
■交 高田駅から徒歩10分

P雁木のまち並み
「この下に高田あり」といわれるほど高田
の豪雪は昔から有名で、雁木は雪国の知
恵が形となって現代まで受け継がれてき
たものです。この辺りは、職人町の風情
が残っており、石畳や格子戸のある雁木
のまち並みが訪れる人の旅情を誘います。
■TEL 025-520-5629（文化振興課）
■交 高田駅から徒歩10分

R 高田世界館
明治44年（1911）に芝居小屋「高田座」
として建てられたもので、現役で営業上映
をしている映画館の建物としては日本最古
級と言われています。（国登録有形文化財）
■営 9：00～20：00頃
　 ※見学は上映の合間に入場可
■休 火曜　■￥ 見学料500円（ガイド本付き）
■TEL 025-520-7626
■交 高田駅から徒歩10分

Q

高田城三重櫓
高田城には天守閣や石垣は築かれず、
越後最大の雄藩にふさわしい三重櫓が
シンボルでした。平成5年（1993）絵図
や古文書をもとに復元されました。
■営 9：00～17：00　
■休 月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）・
　 祝日の翌日・年末年始
　 ※冬期休館有
■￥ 一般310円、小・中・高校生160円
■TEL 025-524-3120（歴史博物館）　
■交 高田駅前案内所からバス9分・「高田城址公

園」下車徒歩5分 

S

茶
糸
素
懸
威
黒
塗
桶
側
五
枚
胴
具
足

鉢
巻
型
兜
付
（
市
指
定
文
化
財
）

榊神社
徳川四天王といわれた藩祖・榊原康政
を祭神とする神社で、境内には雙輪館が
あり、榊原氏代々の遺品が展示されて
います。
■TEL 025-523-5276
■交 高田駅前案内所からバス6分・「大手町十字路」

下車徒歩１分

T 旧師団長官舍（　　）
明治43年（1910）、旧陸軍第13師団長
であった長岡外史中将によって建てられた
官舎を移築・復原したもので、市内に残
る数少ない明治期の和洋折衷建築物です。
■営 10：00～17：00　■休 月曜日（祝日の場合は

翌日）・祝日の翌日・12月29日～1月3日
■￥ 入館料無料（館内のレストランの営業時間や

予約等は、事前に要確認）　
■TEL 025-526-5903　■交 高田駅から徒歩20分

U 髙橋孫左衛門商店
江戸時代の戯作家・十返舎一九の「金
の草鞋」にも紹介された、約390年続く
飴屋です。主屋は国の登録有形文化財
です。
■営 8：30～19：00　■休 水曜日（8月除く）
■TEL 025-524-1188
■交 高田駅前案内所からバス9分・「南新町入口」

下車徒歩3分

V

正保高田城絵図正保高田城絵図

上越市福祉交流プラザ

（市指定文化財）

上越市
文化財

400年の歴史
城下町高田

6 5

4時間＋
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三・八の市
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春日山

〒

文

文

林覚寺林覚寺
船見公園船見公園

ライオン像のある館
（旧直江津銀行）
ライオン像のある館
（旧直江津銀行）

安寿と厨子王
供養塔
安寿と厨子王
供養塔

佐渡汽船
ターミナル

妙
高
は
ね
う
ま
ラ
イ
ン

信越
本線

食と農のテーマパーク
あるるんの杜

居多神社

小川未明文学館小川未明文学館小川未明文学館小川未明文学館

ジェットフォイル「ぎんが」

直江津
春日山

エリア
[ 市街地 ]

時空をこえて、歴史を旅する

春日山城跡 国指定史跡
今も空堀や郭跡、大井戸などが残
り、典型的な山城の姿をとどめて
いる国指定史跡です。本丸から眼
下に見える日本海や高田平野の
展望はみごと。
■℡ 025-545-9269（文化行政課）
■交 春日山駅前からバス5分・「春日山荘
　 前」下車徒歩30分

map 6 春日山界隈

W五智歴史の里会館五智歴史の里会館

歴
史
・
文
化
に
ふ
れ
る

直
江
津
・
春
日
山
エ
リ
ア

「放浪記」上演
  作者名（林芙美子）

森光子
記念碑

ライオン像のある館
（旧直江津銀行）
　　上越市文化財坂のあるまち散策スポット

観音寺

■交 直江津駅から徒歩7分　　　

源義経・弁慶一行がこの観音堂で一
泊して「勧進帳」のような騒動が持ちあ
がり、義経が荷物をあらためられたと
き、池に兜を投げ捨てたと言い伝えら
れています。

安寿と厨子王供養塔
あんじゅ ずしおう

■交 直江津駅から徒歩15分　　　

森鷗外の小説「山椒太夫」
に登場する安寿と厨子王。
人買いに売られる舞台と
なった日本海に面した関川
河口に、供養塔が建ってい
ます。 三・八の市

新鮮な野菜や塩乾物が
売られ、観光客にも人気。
■開 3と8の付く日に朝市を開催
■交 直江津駅から徒歩15分
■℡ 025-520-5741
　（観光交流推進課）　　　

上越の魅力たっぷり!上越の魅力たっぷり!
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上越科学館上越科学館

明静院

海洋
フィッシングセンター

なおえつ海水浴場
水族博物館
うみがたり
水族博物館
うみがたり

五智国分寺
三重塔

上越市埋蔵文化財センター

B 春日山神社

C

国府別院国府別院

D
春日神社林泉寺

五智国分寺
三重塔

親鸞聖人
上陸の地
親鸞聖人
上陸の地

福島城跡

居多ヶ浜居多ヶ浜

春日山城跡
ものがたり館
春日山城跡
ものがたり館

浜善光寺浜善光寺
御館跡御館跡

府中八幡宮府中八幡宮

遊ぶ

見る 歩く
エリア検索
「春日山」
「直江津」

港
町
直
江
津

海
と
人
と
の

新
し
い
物
語
が
は
じ
ま
る
。

明静院は岩殿山にあり、木造大日如来
坐像（国指定重要文化財）の平安後期
のおだやかな姿を拝むことができます。
■℡ 025-543-9800
■交 直江津駅前からバス10分・「郷津」下車
　 徒歩20分

上杉景勝に替わって入った堀氏が築いた城。天下の名城と
いわれましたが、その後入封した松平忠輝公が高田に城を築き
移ったため、わずか7年という短命の城でした。
■℡ 025-545-9269（文化行政課）
■交 直江津駅前からバス8分・「信越アパート前」下車徒歩3分

福島城跡 map 4

謙信公がこの地に再興したものと伝えられ、本堂は平成9年に古式にのっとった鎌倉
様式の純木造建築で再建。江戸時代の美しい三重塔は未完ながら県指定文化財。
境内（市指定史跡）に親鸞聖人の配所・竹之内草庵、山門、経蔵（いずれも市指定
文化財）があります。
■℡ 025-543-3069　■交 直江津駅前からバス6分・「五智国分寺裏門」下車

五智国分寺 map 2

■営 4月下旬～11月上旬の土・日曜、祝日（7/25～
8/31は開場）
※天候により臨時休場する場合があります。

■￥ 入場料150円、貸さお200円
■℡ 025-544-2475
■交 直江津駅前からバス11分・ 「虫生」下車徒歩3分

日本海側では珍しい遠浅で広い砂浜を有し、水が
きれいな海。日本海に沈む美しい夕日も見逃せず、
夏の浜辺は若者や家族連れでにぎわいます。
■交 直江津駅前からバスで10分・「郷津」下車
　北陸自動車道上越ICから車で15分

100羽を超えるマゼランペンギンや愛らしいバンドウイルカ、個性豊かな魚たちなど、様 な々水生
生物たちの魅力があふれる水族館です。日本海と水槽の水面が一体に見えるテラスでは、日
本海の雄大さを感じることができ、時には目を見張るような美しい夕焼けを見ることができます。
■営 9：00～17：00　※季節やイベントの開催によって異なりますので、ホームページをご覧ください。
■休 無休　■￥ 大人（18歳以上）1,800円、シニア（65歳以上）1,500円、高校生1,100円、小中学生

900円、 幼児（4歳以上）500円　■℡ 025-543-2449
■交 直江津駅下車徒歩15分、北陸自動車道上越ICから車で約15分

上越市立水族博物館うみがたり map 1

謙信公が7歳から14歳まで、名僧・天室光育の下で厳しい
文武の修行を積んだ寺。山門は鎌倉時代の様式を取り入
れた大正14年（1925）建立の名作。
■営 9：00～17：00　■￥ 大人500円、小・中学生250円　
■℡ 025-524-5846　
■交 春日山駅前からバス9分・「林泉寺入口」下車徒歩10分 

林泉寺 map 5

「人間の科学」と「雪の科学」をテーマに、どうして?が、な
るほど!になる科学館。Ｇゾーンには全長８ｍの巨大な恐
竜ロボット「ティラノサウルス・レックス」（愛称ティラノ）が
います。動いて吠える恐竜をぜひ見に来てください。
■営 9：00～17：00（入館は16：30まで）

※特別展期間は18：00まで開館（入館は17：30まで）
■休 月曜日（祝日の場合は翌日）、12月29日～1月1日
■￥ 一般（高校生以上）620円、小・中学生310円、
　シニア（65歳以上）460円　※特別展は別料金
■℡ 025-544-3939
■交 北陸自動車道上越ICから車で3分、春日山駅前からバス10分
　 （土・日曜日、祝日のみ）・「リージョンプラザ」下車徒歩1分

上越科学館 map 9

直江津から佐渡へ　　　　
心トキめく　　
佐渡まで75分

直江津から佐渡へ　　　　
心トキめく　　
佐渡まで75分

なおえつ海水浴場 map 7

日本海を釣り堀にしたような、安全で快適な海釣
りが楽しめます。自然の岩場を利用したサンビーチ
があり、磯遊びも楽しめます。

海洋フィッシングセンター map 8

上越市は、日本遺産「荒波を越えた男たちの夢が紡いだ異空間～
北前船寄港地・船主集落～」に認定されました。日本遺産の構成
文化財となっている直江津のまちなみを散策し、まちなかに見られる
北前船の足跡を探してみてください。北前船に由来する有形、無形
の文化財が数多く遺されています。

直江津界隈

直
江
津
は
、奈
良
時
代
か
ら「
水
門
」と
呼
ば
れ
、

港
の
ま
ち
と
し
て
す
で
に
そ
の
名
を
知
ら
れ
て
い
て
、

室
町
時
代
に
は「
直
江
の
津
」と
し
て
、物
語
に
も
登
場
し
、

問
丸（
問
屋
）が
存
在
す
る
ほ
ど
の
繁
栄
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

江
戸
時
代
か
ら
は
、北
前
船
の
寄
港
地
と
し
て
栄
え
ま
し
た
。

みょうじょういん

明静院（大日如来）
map 3

9

歴史&文化の散歩道

北前船の寄港地直江津（今町湊）

■℡ 025-520-5629
　（文化振興課）　　　
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最
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賑
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ま
す
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寛
文
５
年（
１
６
６
５
）の
大
地
震
か
ら
の
城
下
の
復
興
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中
江
用
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の
開
削
に
よ
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大
穀
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家
老
小
栗
美
作
主
導
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よ
る
繁
栄
政
策
に
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現
在
の
高
田
の
礎
が
築
か
れ
ま
し
た
。

[ 市街地 ]

エリア

高田

map 8

見る

高田城址公園界隈は見どころ満載！ 
春は桜、夏は蓮

map 7

見頃 7月下旬～8月中旬

町家と雁木 ～城下のまちづくり～
まちや がんぎ

時 コラムめぐり

　「町家」は、街道や人通りが多い道に面した道沿いに多くの店を構えられるように工夫された、間口が狭く奥行きの
長い家造りで、戸を開けて家に入ると、「ミセ」「チャノマ」「ザシキ」の順に配置され、その横に長い通り庭が建物の表か
ら裏まで通り、茶の間の上部には明かり窓をもった美しい吹き抜け空間が広がります。
　「雁木（がんぎ）」は家の前に出
した庇（ひさし）の呼び名です。
豪雪地帯の高田において冬期の
生活道路を確保するため、居住
者が私有地を提供し合い造られ
ました。高田に現存する雁木の
総延長は日本一です。「町家」と
「雁木」は城下町高田を特徴づけ
るものとして市民と行政が協力
し保存・活用に取組んでいます。

旧今井染物屋旧今井染物屋

日本三大
夜桜

歴
史
・
文
化
に
ふ
れ
る

高
田
エ
リ
ア

金谷山界隈

■営 7：00～正午頃
■交 高田駅から徒歩10分
（2と7の付く日に朝市を開催）

高田の朝市二・七
の市

四・九
の市

■営 7：00～正午頃
■交 直江津駅から徒歩15分

三・八の市

直江津の朝市

■営 8：00～正午頃
■交 柿崎駅から徒歩5分

一の日市

柿崎の朝市

日本スキー発祥の地・金谷山日本スキー発祥の地・金谷山
遊ぶ
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町家

小川未明文学館（高田図書館内）

ブロンズ
プロムナード

雁木

町家

高田世界館高田世界館

小川未明文学館（高田図書館内）

ブロンズ
プロムナード

雁木

2011 日本スキー発祥100年

高 田 の 朝 市の 他にも

榊神社

旧師団長官舎

榊神社

旧師団長官舎
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「その土地のことを知りたければ、まず
市場を訪ねるといい」と言われます。時
を超・えて受け継がれてきた市（いち）に
一歩足を踏み入れたなら、土地のに
おい、暮らしに息づく知恵、そこにしか
ない宝物に出会えるかもしれません。
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エリア検索
「高田」

よってきないや～
上越の朝市

高田の雁木
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上越偉人の文学に触れる

歩く

高田城址公園やその周辺を含めて約4,000本の桜が咲き誇る
見頃に合わせて観桜会が催されます。三重櫓と桜が約3,000個
のぼんぼりの明かりに映え、お堀の水面にうつる様は「日本三大
夜桜」の一つといわれるほど美しく、華やかさにつつまれます。
■℡ 025-543-2777（上越観光コンベンション協会）
■交 高田駅から徒歩15分

上信越自動車道上越高田ICから車で15分

　瞽 女 は、三
味線を弾いて
唄をうた い、
村々を旅する
盲目の女性旅
芸人のことを
言い、なかでも
高田では近代にいたるまで多くの瞽女が活動して
いましたが、時代の変化とともに次第に数が減っ
ていきました。高田瞽女の歴史に関心がある方
は『高田瞽女最後の親方　杉本キクイ』展図録を
歴史博物館で手に入れることができます。また、
瞽女ミュージアム高田（上越市東本町1-2-33）も
ぜひご覧ください。

高田瞽女
ごぜ

高田城址公園の外堀約19haを埋めつくす蓮
は、その規模と美しさから東洋一といわれ、夏の
暑さを忘れさせ、幽玄の世界に誘ってくれます。
■℡ 025-543-2777
　 高田城址公園観蓮会実行委員会事務局
　 （上越観光コンベンション協会内）
■交 高田駅前案内所からバス9分・「高田城址公園」
　下車徒歩5分、高田駅から徒歩15分
　上信越自動車道上越高田ICから車で15分

map 3高田城址公園観蓮会

高田城址公園観桜会

金谷山公園 map 5
明治44年（1911）、当時のオーストリア・ハンガリー帝国の軍人、レル
ヒ少佐がスキー術を伝えた日本スキーの発祥の地、金谷山。グリーン
シーズンにはスーパーボブスレーが楽しめる憩いの場となっています。
■営 ボブスレー：4月下旬～10月下旬の土・日・祝の9：30～17：00
　 ※7月下旬～8月15日頃の夏休み期間は平日も営業
　 スキー：1月中旬～3月中旬の9:00～16:30　
■￥リフト１回券大人210円、小人160円、ボブスレー１回券200円
　（リフトは未就学児の利用不可。ボブスレーは3歳から利用可能だが、

未就学児は15歳以上の保護者の同乗が必要）　
■℡ 025-525-4295（金谷山公園管理棟） 
■交 上信越自動車道上越高田ICから車で5分
 　上越妙高駅前からバス13分・「ヨーデル金谷前」下車徒歩11分

スキーの歴史がわかるスキー発祥当時のスキー板や様々な文献の
ほか、レルヒ少佐に関する貴重な資料を多数展示しています。
■営 9：00～16：30（11月～3月は10：00～16：00）　
■休 月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）・祝日の翌日・年末年始　
■￥ 一般460円、小・中・高校生160円 　■℡ 025-523-3766 　
■交 上信越自動車道上越高田ICから車で5分
 　上越妙高駅前からバス13分・「ヨーデル金谷前」下車徒歩11分

日本スキー発祥記念館 map 6

map 4

上越市立歴史博物館 map 1

「越後の都」をテーマに、安土桃山時代以降の地域の歴史を解説。
春日山城・福島城・高田城の変遷や時代背景、その後の地域の発
展の様子を学べます。カフェコーナー、ミュージアムショップなどお休
みどころとしても利用できます。
■営 9：00～17：00（12～3月は10:00～16：00）　
■休 月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）・祝日の翌日・年末年始
■￥ 一般510円、小・中・高校生260円　■℡ 025-524-3120
■交 高田駅前案内所からバス9分・「高田城址公園」下車徒歩5分 

「日本近代童話の父」と呼ばれる小川未明。未明文学の世界を
感じ、その言葉に遊び、未明と語りあえる文学館です。
■営 火～金曜日：10：00～19：00（6～9月は20:00まで延長開館）

土・日・祝日：10：00～18：00
■￥ 無料
■休 月曜日（祝日の場合は翌日）・祝日の翌日・毎月第3木曜日・

年末年始・特別資料整理期間
■℡ 025-523-1083
■交 高田駅前案内所からバス9分・「高田城址公園」下車徒歩5分

小川未明文学館（高田図書館内）小川未明文学館（高田図書館内）map 2

P

（上越市指定文化財）

■営 9：00～17：00（12～3月は10:00～16：00）
■休 月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）・祝日の翌日・年末年始
■￥ 一般510円、小・中・高校生260円　■℡ 025-523-8680
■交 高田駅前案内所からバス9分・「高田城址公園」下車徒歩5分

近代日本画家を代表する小林古径の作品や資料ととも
に上越市ゆかりの作家の作品を紹介しています。作品と
あわせて小林古径邸（国登録有形文化財）や画室を見学
でき、庭園では四季折々の風景を楽しめます。

小林古径記念美術館 map 9

二・七の市

■営 7：00～正午頃
■交 高田駅から徒歩7分
（4と9の付く日に朝市を開催）

四・九の市

■問 025-520-5741（観光交流推進課）

910



 北陸新幹線 
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水族博物館
うみがたり

たにはま公園

瀬戸・東飛山の棚田

名立区中部地区の棚田

中ノ俣の棚田

正善寺の棚田

釜蓋遺跡公園

泉縄文公園

松ヶ峯
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くわどり湯ったり村

■営 10：00～21：00　■休 木曜日（祝日の場合は翌日、7・8月を除く）　
■￥ 有料　■TEL 025-541-2611　
■交 北陸自動車道名立谷浜ICから車で30分

直江津駅前からバス43分・「くわどり湯ったり村」下車

map （上越桑取）3
豊かな自然に囲まれた温泉で、宿泊と日帰り入浴が楽しめます。
旬の地元素材を使用した四季折々の会席料理が自慢です。

うみてらす名立

■営 10：00～21：00　■休 ８月を除く毎月第２水曜日
■￥ 無料（一部施設は有料）　■TEL 025-531-6300
■交 北陸自動車道名立谷浜ICから車で3分

直江津駅南口からバス30分・「うみてらす名立前」下車

map （名立区）11
うみてらす名立は、「食べる・くつろぐ・遊ぶ」がテー
マの「道の駅」です。大浴場、プール、レストラン、
鮮魚売場、ホテルなどがあり、目の前に迫る日本
海の眺めと、おいしい海の幸を満喫しながら、家族
みんなで楽しく過ごせる交流施設です。

る
じ
感
を
然
自

シーサイドパーク名立

■営 9：30～17：00、4月中旬～10月下旬の土・日・祝日　
※有料遊具の利用は、9：30～正午、13：00～17：00
※有料遊具のチケット販売は、16：30まで
※7月下旬～8月中旬の夏休み期間は金～日・祝日・お盆休み営業　

■￥ ローラースライダー1回160円、ビッグボブスレー
　 1回310円（いずれも未就学児無料。
　 ただし中学生以上の同乗が必要）
■TEL 025-520-5744（施設経営管理室）
■交 北陸自動車道名立谷浜ICから車で6分

map （名立区）5

妙高サンシャインランド

■営 9：00～17：00、4月下旬～11月上旬まで　■￥ 有料　
■休 火曜日・木曜日（GW　夏休み期間除く）
■TEL 0255-74-2421　
■交 上信越自動車道中郷ICから車で5分

map （中郷区）7

南葉高原キャンプ場

■営 9：00～16：30、4月29日～11月3日　■￥ 貸出品等有料
■TEL 025-524-9046
　 閉鎖期間中 くびき野森林組合 025-520-6200
■交 上信越自動車道上越高田ICから車で20分

map （上越南葉高原）6

map （名立区）9

いわおの石仏群

■TEL 025-537-2121（名立区総合事務所）
■交 北陸自動車道 

名立谷浜ICから車で20分
名立駅前からバス23分・「下瀬戸」下車徒歩3分

たにはま海水浴場
長い海岸線を有し水質の良い海として日本海側で
有名な海水浴場。
■TEL 025-520-5744（施設経営管理室）　
■交 北陸自動車道名立谷浜ICから車で10分、
　 谷浜駅から徒歩1分

map （上越谷浜）4

時を経て、歴史が語りかける時 コラムめぐり

日本海と山々が訪れる人の心を和ませる！

バンガロー
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松ヶ峯
秀峰妙高山に抱かれ、山野の木々や豊かな
緑に恵まれた松ヶ峯には、四季折々に表情
を変える美しい自然がいっぱいです。

■TEL 0255-74-2411（中郷区総合事務所）
■交 上信越自動車道中郷ICから車で5分

map （中郷区）1

釜蓋遺跡公園 国指定史跡
かまぶた

■営 9：00～17：00　■￥ 無料　■休 火曜日、祝日の翌日、年末年始　
■TEL 025-520-7166　■交 北陸新幹線上越妙高駅から徒歩3分

map （上越大和）8

弥生時代の終わりから古墳時代はじめの大規模な環濠集落と考えら
れる釜蓋遺跡。ガイダンス施設では土器などの出土品の展示、勾
玉など弥生時代のものづくりを体験できる体験学習施設を備える。

名立谷の難所で人が相次いで川に
流され竜の仕業といわれました。難
を逃げれるために観音様をまつり無
事を祈願しました（市指定史跡）。

南葉山頂を背に市街地や日本海が一望でき、キャンプを
楽しむことができます。バンガローや貸テントもあります。

ファミリーからカップルまで、一日中楽しめるプレイ
スポットです。大観覧車からの眺めは最高です。

子どもから大人まで楽しめるビッグボブスレーや
ローラースライダーが人気。眼下には日本海が広
がり、能登半島や佐渡島まで一望できます。

map （中郷区）10

二本木駅のスイッチバック
二本木駅は全国的にも数少ない現役のス
イッチバック駅。スイッチバックは本線から分
岐して、水平又は勾配の緩やかなところに
止まり線を造って停車場を設けます。側線
にあるスノーシェード（木造）も必見です。
駅舎や雪囲いなど7棟の建造物が国登録
有形文化財。
■所 上越市中郷区板橋

上
越
・
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[ 上越／名立区／中郷区]

西部
エリア

くわどり市民の森 map （上越桑取）3
ブナ林、雑木林、湿地などが広がり、多くの生き物たちが暮ら
しています。早春には、紫色の可憐な花を咲かせてくれるカタ
クリの群生が見られます。

正善寺ダム

■TEL 025-525-8790
  （上越地域振興局 正善寺ダム管理所）　
■交 上信越自動車道上越高田ICから車で30分

map （上越）2

観る 雪解けを待ちわびた草花が
山に里に咲きそろう！

約5,000株アジサイのビューポイント

カタクリ

■営 9：00～17：00、4月下旬～11月中旬　■休 月曜日（祝日の場合は翌日）
■TEL 090-5775-1208（NPO法人かみえちご山里ファン倶楽部）
■交 北陸自動車道名立谷浜ICから車で30分

直江津駅前からバス43分・「くわどり湯ったり村」下車徒歩2分

新潟県営の多目的ダムで、ダムサイトから
上流の正善寺湖橋にかけて植栽された約
5,000株の紫陽花は、6月下旬から7月中
旬頃に見頃をむかえます。

見頃 4月下旬～5月中旬

見頃 6月下旬～7月上旬

エリア検索
「西部」
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時 コラムめぐり

ブナ林

見る

　雪だるま高原のブナ林  025-593-2041（キューピットバレイ）
　 菖蒲高原のブナ林  025-594-2030（ベルハウス）
　 田麦のブナ林  080-5181-8847（うしだ屋）

■TEL

[ 安塚区／浦川原区／大島区／牧区 ]

エリア

東部

日
本
の原

風
景
。

原
風
景
。

map （安塚区・大島区）2　

山間地に広がる
階段状の棚田。
澄んだ空気を生みだすブナ林！

茅葺き屋根の古民家で
田舎の暮らしを体験！

田
植
前
の
水
を
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た
棚
田
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せ
心
も
癒
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す
。

棚田

■TEL  安塚区について 025-592-2003（安塚区総合事務所）
 大島区について 025-594-3101（大島区総合事務所）
 牧区について 025-533-5141（牧区総合事務所）
■交 安塚区朴ノ木、大島区菖蒲、牧区岩泉など

map （牧区、安塚区、大島区）1
耕して天まで至るといわれる棚田。雪にいだかれ、
自然と共に生きてきた人々の暮らしと文化、農耕の
姿は日本の原風景です。市内では安塚区「おぐろの
棚田群」の他6つの棚田が国の「つなぐ棚田遺産
～ふるさとの誇りを未来へ～」に認定されています。

上越市の棚田
上越市の棚田は、稲を育て人々の命を育みながら、四季折々の美し
い風景を見せてくれます。そんな上越市内の棚田を紹介する「棚田
カード」を集めながら巡ってみてはいかがでしょうか。

【上越市棚田カード】上越市内の風光明媚な棚田を紹介する「棚田カード」全16
種類を配布中。棚田の魅力を「行って、見て、知って」ください。
蓮野、中ノ俣、正善寺、おぐろ、樽田、菖蒲東、上達、岩神・折居、泉、
黒川・黒岩、川谷もより、大賀、筒方、櫛池、名立区中部地区、瀬戸・
東飛山の16棚田。

■TEL 025-520-5754（上越市農村振興課）

棚田カード

あさひの里 庄屋の家

■休 火曜日・水曜日　■TEL 025-594-3848　
■交 北陸自動車道上越ICから車で50分

map （大島区）5
昔ながらの田舎の暮らしをまるごと体験できる
「ふるさと体験村」。自然体験や民芸品作り、
雪国体験など様々な体験プログラムのほか、
四季折々の表情を見せる周辺の山野の散策
が楽しめます。また、囲炉裏を囲んで田舎料
理も味わうことができます。

関田山脈に広がる3,000haのブナ林は、春の美しい
新緑、清涼感あふれる夏、温かみのある紅葉の秋、
雪景色と四季折々の表情を楽しむことができます。

関田山脈に広がる3,000haのブナ林は、春の美しい
新緑、清涼感あふれる夏、温かみのある紅葉の秋、
雪景色と四季折々の表情を楽しむことができます。

エリア検索
「東部」
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平成27年春 北陸新幹線 長野・金沢間開業予定 

牧湯の里 深山荘

大間城跡

霧ケ岳

ネイチャーリングホテル米本陣ネイチャーリングホテル米本陣

雁金城跡

上達の棚田

虫川の大スギ

泉の棚田

樽田の棚田

菖蒲東の棚田

おぐろの棚田

田麦のブナ林

菖蒲高原のブナ林

雪だるま高原のブナ林

1

3
4

5

2

67

8
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しょうぶこうげん

■TEL 025-592-2140　
■交 北陸自動車道上越ICから車で45分

map （安塚区）4

菖蒲高原

■TEL 025-594-2030（菖蒲高原ベルハウス）　
■交 北陸自動車道上越ICから車で70分

map （大島区）8 map （安塚区）9

山本ぶどう園

■交 北陸自動車道上越ICから車で30分

map （浦川原区）7

フラワーロード

■TEL 025-592-3880（NPO雪のふるさと安塚）　
■交 北陸自動車道上越ICから車で40分

map （安塚区）10

虫川の大スギ　国指定天然記念物

■交 ほくほく線虫川大杉駅下車徒歩10分

map （浦川原区）6

る
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個性的、魅力的な観光スポット！

見頃 4月中旬～5月上旬

カタクリ（安塚区）

見頃 5月～6月 （気候により変動）

水芭蕉（雪だるま高原～菱ヶ岳）

見頃 7月上旬

花菖蒲（大島区菖蒲高原）

見頃 10月

柳葉ひまわり（安塚区一円）

親鸞聖人と恵信尼の間に生まれた、小黒女房
ゆかりの地に立つ、浄土真宗の名刹。総ケヤ
キの造りで、大きさは県内でも指折り。

高田平野を一望できる山本山の山頂付近
にある観光ぶどう園で、特産の種なしマ
スカット・ベーリー Aなど、豊富な品種
が栽培されています。

日本海や佐渡島を臨むことのできる標高
700mに位置する菖蒲高原は、山菜・菖
蒲園・きのこ・紅葉と自然豊かな中、設
備が整っているコテージがあり、充実し
たアウトドアが楽しめます。

各集落や施設周辺に植えられた季節の
花々。春のパンジー、スイセンから始ま
り、マリーゴールドや柳葉ひまわりなど、
訪れた人たちを温かく迎えてくれます。

「千年杉」の愛称で親しまれている虫川の大ス
ギ。樹 齢1,200年 以 上 と 推 定 さ れ、高 さ
30m、幹回りは10.6mもあり、国の天然記念
物に指定されています。

雪だるま高原キューピットバレイスキー場

■TEL 025-593-2041　■交 北陸自動車道上越ICから車で約40分

初心者から上級者まで楽しめる、本格的なスキー場です。
非圧雪コースの拡大など、市外からも注目されています。夏にはキャン
プやグランピングが楽しめ、センターハウスでは雪冷房による涼風を
体感できます。

宮口古墳群 国指定史跡
■TEL 025-533-5117
  （牧歴史民俗資料館）
■交 北陸自動車道上越ICから車で25分

高田駅前案内所からバス36分・
「宮口下」下車徒歩9分

map （牧区）3
約1300年前の円墳があり、24基が国の史跡に
指定されています。金銅装円頭大刀、アスファルト
塗土玉（いずれも県指定文化財）など当時の儀礼
や習慣を知る上で貴重な資料が数多く出土し、
隣接する歴史民俗資料館に展示されています。

東部エリア花ごよみ
普段あまり目にすることのできないカタクリや水芭蕉が、
ここでは身近な存在。
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尾神岳
おかみだけ

map （吉川区）3

鵜の浜海水浴場
う

map （大潟区）4

遊ぶ日本海の夕日と波の音、
米山尾神の大自然、心も身体もリフレッシュ！

頂から米山、妙高連山、
日本海を望む展望は雄大

新潟県立大潟水と森公園 map （大潟区）2
水と森に囲まれ、雄大で美しい自然を有し、春にサクラ、夏にアジサイが迎え
てくれます。公園には鵜の池と朝日池の大きな池が隣接し、マガン、コガモ、
ミコアイサなど多くの水鳥が飛来します。
■TEL 025-534-6190　
■交 潟町駅から徒歩10分

北陸自動車道大潟スマートIC（ETC専用）から車で5分
北陸自動車道柿崎ICから車で10分鵜の浜海水浴場は、広い砂浜と水質Ａランクのきれいな水が自慢の海水浴場

です。温泉のあるリゾートビーチとして人気が高く、県内外から多くの海水浴客
で賑わいます。晴れた日、日本海に沈む夕日を背景に見る人魚像はまさに絶景
です。
■TEL 025-534-4465（大潟観光協会）
■交 潟町駅から徒歩10分

北陸自動車道大潟スマートIC（ETC専用）から車で5分
北陸自動車道柿崎ICから車で10分

大潟キャンプ場 map （大潟区）13
新潟県森林浴の森100選に選ばれた海浜公園
の中にあり、アスレチック場も隣接しています。
※詳しくは、おおがた観光ナビ
（http://o-kankou.com/）でご確認ください。
■TEL 025-534-4465（大潟観光協会）

古くから山岳信仰の対象として知られている尾神岳。パラグライダー基地としても有名で全国から愛
好家が集まります。また自然を生かしたハイキングコースやスーパースライド（ボブスレー）などアウトド
ア派に人気のエリアです。
■TEL 025-548-2311（吉川区総合事務所）　■交 北陸自動車道柿崎lCから車で30分

温泉街のすぐ前に広がる海水浴場。
広い砂浜と透明度が自慢。
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く
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日本海の夕日 map （大潟区）1

温
泉
に

大海原に夕日が呑みこまれる瞬間は、雲も海も砂浜も
一斉にオレンジ色に染まり、日本海の黄昏どきはまさしく
値干金の風景を醸しだします。
■TEL TEL025-534-4465（大潟観光協会）
■交 北陸自動車道大潟スマートIC（ETC専用）から車で5分

北陸自動車道柿崎ICから車で10分
潟町駅から徒歩10分

エリア検索
「北部」
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大賀の棚田

平成27年春 北陸新幹線 長野・金沢間開業予定 

報尽為期碑

くびき野レール
パーク

雁金城跡雁金城跡

上越市立上越体操場「ジムリーナ」
名水「大出口泉水」

黒川・黒岩の棚田

川谷もよりの
棚田

マリンホテルハマナス

米山登山口
（下牧ベース993）

32
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浄福寺  国登録有形文化財 map （柿崎区）9

密蔵院 map （柿崎区）6楞厳寺  国登録有形文化財 map （柿崎区）7

米山

みつぞういんりょうごんじ

よねやま

map （柿崎区）5

浄善寺  国登録有形文化財

じょうふくじ

じょうぜんじ

map （柿崎区）8
大
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・
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よしかわ杜氏の郷 map （吉川区）11
昔から伝わる杜氏の技を大切に伝える「よしかわ杜氏の郷」
では、地酒の試飲や製造工程の見学などができます。
■営 9：00～18：00　■休 月曜日（祝日の場合は翌日）
■TEL 025-548-2331
■交 北陸自動車道柿崎ICから車で8分
「上下浜駅前」からバス5分・「長峰」下車

純和風の伽藍様式の本堂。
平安時代作の本尊「阿弥陀
如来」や、「親鸞聖人川越
九字尊号」ほか親鸞聖人ゆ
かりの品が残されています。
■TEL 025-536-2532
■交 北陸自動車道柿崎ICから車で3分
　柿崎駅から徒歩5分

インドのパゴダ様式を取り入れたエキゾチック
な寺院。親鸞聖人が枕にして身を横たえたと
いう「御枕石」があることで知られています。
■TEL 025-536-2503
■交 北陸自動車道柿崎ICから車で3分

柿崎駅から徒歩10分

真言宗豊山派の米山寺密蔵院は、泰澄大師が
開いたと伝えられる米山薬師別当寺。緑に囲まれ
た護摩堂は壁面彫刻が美しい（市指定文化財）。
■TEL 025-536-5329
■交 北陸自動車道柿崎ICから車で15分

柿崎バスターミナルからバス42分・「密蔵院前」下車
徒歩4分

三河の鳳来寺薬師、日向の法華岳薬師と並んで
日本三大薬師の一つとして知られる標高993mの
山で、民謡「三階節」でも有名です。古来より、
日本海を航行する船の目印とされ、海上安全の信
仰対象とされてきました。
■営 山開き5月最終日曜日
■TEL 025-536-2211（柿崎区総合事務所）
■交 北陸自動車道柿崎ICから下牧登山口（下牧ベース　
　 993）まで車で20分、水野林道終点まで車で30分

天文3年（1534）に上杉四天王の一人、柿崎和
泉守景家が建立した禅寺。景家は、ここに謙信
公の師僧・天室光育を招き、柿崎の学問・文化
を築きあげたといわれています。
■TEL 025-536-5205
■交 北陸自動車道柿崎ICから車で20分

柿崎バスターミナルからバス23分・「芋の島中」下車徒歩2分
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郷
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麹まき

瑞天寺 map （大潟区）10
ずいてんじ

行基作と伝えられている千手観音、弘法
大師の作といわれる不動明王や毘沙門天
などの仏像があり、樹齢推定400年の大
イチョウなど歴史の重みを感じさせる名所で
す（4体の仏像と大イチョウはいずれも市
指定文化財）。
■TEL 025-534-3372
■交 北陸自動車道柿崎ICから車で15分

大潟スマートlC（ETC専用）から車で3分
土底浜駅から徒歩13分

時 コラムめぐり

坂口記念館 map （頸城区）12
「酒の博士」として知られる坂口謹一郎博士の功績を顕彰
するとともに、頸城杜氏の酒造り文化を伝える施設です。
■営 10：00～16：00　■休 月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
　  ※冬期休館有　■￥ 一般310円、中学生以下無料
■TEL 025-530-3100　■交 北陸自動車道柿崎ICから車で20分
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坊ヶ池

■TEL 0255-78-2141（板倉区総合事務所）
■交 上信越自動車道上越高田ICから車で30分

高田駅前案内所からバス70分・「青柳」下車徒歩20分

map （清里区）1

信越トレイル

日本海からわずか30kmに位置する関田山脈は、世界有数の豪雪地帯です。
早春から晩秋にかけて、ブナ林や広葉樹林が多く見られ、森林環境の変化を楽しめる
トレッキングコースです。牧峠からは日本海、天気が良いと佐渡島まで望めます。

新潟・長野の県境関田山脈の尾根に位置する
全長110kmの国内屈指のロングトレイル

大
自
然
の
中
で
爽
や
か
な
風
に

そ
ば
の
花
が
揺
れ
て
い
ま
す
。

何
げ
な
い
風
景
の
中
で
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合
う
瞬
間
で
す
。

坊ヶ池は標高500mの小高い山の頂にあり、龍神伝説の
池として有名です。また、妙高連峰や日本海、その沖に
浮かぶ佐渡まで見渡せ、夜には美しい星々や夜景が望め
るなど、上越地方随一の大パノラマが堪能できます。

新潟県側からの玄関口〈 信越トレイルビジターセンター 〉

◆キューピットバレイセンターハウス　■TEL 025-593-2041　■交 北陸自動車道上越ICから車で約40分

◆ゑしんの里記念館　■TEL 0255-81-4541　■交 上信越自動車道上越高田ICから車で約20分

歩く
自然豊かな森の
息吹を感じに出かけよう！

［Section5］ 
関田峠～梨平峠～牧峠～宇津ノ俣峠～
幻の池～伏野峠

［Section6］ 
伏野峠～須川峠～野々海峠～
深坂峠～天水山

光ヶ原高原

■￥ 無料　■TEL 0255-78-2141（板倉区総合事務所）
■交 北陸自動車道上越ICから車で約50分

上信越自動車道中郷ICから車で約50分

360度の大パノラマ。大自然と親しむ休日。
長野県との県境、黒倉山麓に広がる光ヶ原高
原は、標高800m～1,100mに位置し、頸城平
野を眼下に望むロケーションは格別です。天
気のよい日には、遠く佐渡、能登半島まで望
むことができ、日本海に沈む夕日や上越の夜
景も楽しむことができます。

map （板倉区）10

エリア検索
「南部」

17

泉の棚田

 北陸新幹線 

牧湯の里
深山荘

そば処いたくら亭
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線

中村十作記念館

光ヶ原キャンプ場

上越清里星のふるさと館

ネイチャーリングホテル
米本陣

筒方の棚田

櫛池の棚田

岩神・折居の棚田

9
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前島記念館

map （上越高田）4

ゑしんの里記念館

map （板倉区）8

櫛池隕石落下公園
くしいけ

■TEL 0255-78-2141（板倉区総合事務所）
■交 上信越自動車道上越高田ICから

車で25分

map （清里区）2

水科古墳群 国指定史跡
みずしな

map （三和区）6

風巻神社

map （三和区）7

岩の原葡萄園

■営 9：30～16：30（試飲・見学の受付は16：00まで）
■休 1・2月の日曜日、年末年始、3月の特定日、臨時休あり
■￥ 無料（試飲は有料）　■TEL 025-528-4002　
■交 北陸自動車道上越ICから車で15分　高田駅前案内所からバス34分・「北方」下車

map （上越高田）5
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上越清里星のふるさと館

■営 9：00～16：00　
■休 月曜日（祝日等の場合は火曜日）
■￥ 無料　■TEL 025-524-5550　
■交 高田駅前案内所からバス17分・「三王」下車徒歩5分

北陸自動車道上越ICから車で10分

map （清里区）3

◆ 川上善兵衛

第一号石蔵（国登録有形文化財）

新潟県内初 平成27年（2015）に
世界かんがい施設遺産登録！
　　～先達農民の偉業を高く評価～

「郵便の父」前島密の生誕の地に建
てられた記念館。前島密の遺品のほ
か、郵便の歴史的資料などが展示され
ています。

北方村の大地主だった善兵衛は、
米作一辺倒で貧困に苦しむ農民
救済のため自らが資金を出し、共
存共栄を目指して岩の原葡萄園を
創業しました。単に地域振興として
のワイン造りに留まらず、その品質
を頑なに追求します。気候風土に
適したぶどうを求めて品種交配に

没頭、日本の赤ワイン用ぶどうの代表種であるマスカット・ベ
ーリーＡをはじめ多くの優良品種を作出します。さらに雪を利
用した低温発酵や密閉醸造など、現代に通じる技術をいち
早く確立し、日本のワイン造りの礎を築きました。

日本のワインぶどうの父
（1868～1944）

新潟県最大口径65cmの反射望遠鏡
での天体観測や、四季折々の星座が
楽しめるプラネタリウム、また、隕石や
宇宙に関する資料も展示しています。

大正9年（1920）に「櫛池の隕石（県
指定文化財）」の落下した場所が公園
として整備され、隕石の落下した様
子が再現されています。

明治23年（1890）、「日本のワインぶどうの父」と呼ばれ
る川上善兵衛が創設したぶどう園です。見学可能な石蔵
や雪室のほか、ワインショップ・レストランも備えています。

級長津彦命、級長戸辺命
をはじめとする多くの
神々を祭神とし、上杉、
松平、榊原の各藩主か
ら厚く信心されました。
例大祭では、上杉謙信

公の重臣春日右衛門が奉納したみこしを用いて、みこし渡
御が行われています。
■TEL 025-532-2323　■交 北陸自動車道上越ICから車で30分

7世紀初頭のものといわれ、横穴式石室をもつ古墳群。
全国的にも特に珍しい「ミニ古墳」が発見され、学術
資料として高く評価され、国の指定史跡でもあります。
■TEL 025-532-2323（三和区総合事務所）
■交 上信越自動車道上越高田ICから車で30分

高田駅前案内所からバス36分・「宮口下」下車徒歩11分

■休 火 曜日（祝日の場合は翌日）・冬 期間
（12月1日～3月31日）

■TEL 025-528-7227　
■交 上信越自動車道上越高田ICから車で30分

上江用水路は、今から約400年前に多くの農民の努力と資金により、130年かかって掘り
継がれた用水です。今でも約2,600haの水田を潤し、上越地域の農業を支えています。
※世界かんがい施設遺産…建設から100年以上経過し、なおかつかんがい農業の発展に貢献したもの
を適切に保全することを目的として、平成26年（2014）に国際かんがい排水委員会が創設した制度。

■TEL 025-522-5722（関川水系土地改良区）

map （上越）9

こぶし香る恵信尼の里。
親鸞聖人の妻恵信尼に関する絵像、
書状、伝絵、映像など様々な資料が
展示されています。
■営 10：00～16：00　■休 火曜日（祝日の場
　 合は翌日）、12月29日～1月3日　
■￥ 無料　■TEL 0255-81-4541　
■交 上信越自動車道上越高田ICから車で25分

新井バスターミナルからバス9分・
「熊川新田」下車徒歩6分

上江用水路
うわえ

しなつひこのみこと しなとべのみこと
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冬 春夏秋

桜が咲き誇る春、日本海が美しく輝く夏、金色の稲穂が風にそよぐ秋、純白の雪で覆われる静かな冬。
四季折々に魅力ある上越市。季節にあわせてさまざまな催しが行われます。
熱き情熱の鼓動が、多くの人々の感動と共感を呼び、人と人を結びつけます。

長
い
冬
が
終
わ
る
と
、桜
も
梅
も
美
し
く
咲
き
誇
る
春
が
や
っ
て
き
ま
す
。

高
田
城
址
公
園
で
は
、公
園
と
そ
の
周
辺
を
含
め
て
約
４
，０
０
０
本
の
桜
の
開
花
に
あ
わ
せ
て
観
桜
会
が
催
さ
れ
ま
す
。

三
重
櫓
と
桜
が
約
3
，0
0
0
個
の
ぼ
ん
ぼ
り
の
明
か
り
に
映
え
、お
堀
の
水
面
に
う
つ
る
様
は「
日
本
三
大
夜
桜
」

の
一
つ
に
数
え
ら
れ
る
ほ
ど
美
し
く
、見
る
人
に
春
の
喜
び
を
満
喫
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

■
4
月
上
旬
〜
中
旬
　
■
高
田
公
園

高
田
城
址
公
園
観
桜
会

日
本
三
大
夜
桜
の
一つ
、
花
に
酔
い
し
れ
る
ひ
と
と
き

■
4
月
上
旬
〜
中
旬
　
■
高
田
城
址
公
園

約
3
0
0
本
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
咲
き
誇
る
春
の
風
物
詩
。

期
間
中
、様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
4
月
第
1
土
曜
日
〜
第
3
日
曜
日
　
■
柿
崎
区 

坂
田
池
湖
畔

坂
田
池
観
桜
会

■
4
月
第
1
土
曜
日
〜
第
3
日
曜
日
　
■
柿
崎
区 

坂
田
池
湖
畔

■
6
月
上
旬
　
■
大
潟
区 

大
潟
キ
ャ
ン
プ
場
駐
車
場
ほ
か

大
潟
区
に
伝
わ
る「
か
っ
ぱ
伝
説
」に
ち
な
み
、

い
た
ず
ら
か
っ
ぱ
が
年
に
一
度
だ
け
お
お
は
し
ゃ
ぎ
す
る
お
祭
り
で
す
。

大
潟
か
っ
ぱ
祭
り

■
6
月
上
旬
　
■
大
潟
区 

大
潟
キ
ャ
ン
プ
場
駐
車
場
ほ
か

■
６
月
中
旬
〜
７
月
上
旬
　
■
大
島
区
仁
上
　
ほ
た
る
橋
・ほ
た
る
公
園
、ほ
た
る
見
台

大
自
然
の
中
、ほ
た
る
が
放
つ
光
が
見
る
人
の
心
に
も
明
か
り
を
灯
し
ま
す
。

仁
上
ほ
た
る
ま
つ
り

に
が
み

■
６
月
中
旬
〜
７
月
上
旬
　
■
大
島
区
仁
上
　
ほ
た
る
橋
・ほ
た
る
公
園
、ほ
た
る
見
台

■
6
月
20
日
〜
22
日
　
■
柿
崎
区 

浄
福
寺
、
浄
善
寺
及
び
周
辺
道
路

親
鸞
聖
人
の
遺
徳
を
し
の
ん
で
開
催
さ
れ
る
伝
統
の
祭
り
。約
1
2
0
店
も
の
露
店
が
連
な
り
、

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
さ
れ
、大
変
な
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
ま
す
。

お
引
き
上
げ
商
工
ま
つ
り

■
6
月
20
日
〜
22
日
　
■
柿
崎
区 

浄
福
寺
、
浄
善
寺
及
び
周
辺
道
路

■
6
月
下
旬
〜
8
月
上
旬
　
■
た
に
は
ま
・
な
お
え
つ・
鵜
の
浜
・
柿
崎
中
央
海
水
浴
場

市
内
に
は
水
質
が
き
れ
い
な
４
つ
の
海
水
浴
場
が
あ
り
ま
す
。

安
心
し
て
海
水
浴
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、

海
水
浴
場
開
設
期
間
中
は
監
視
員
を
配
置
し
安
全
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
。

夕
暮
れ
の
日
本
海
に
沈
む
美
し
い
夕
日
は
必
見
で
す
。

上
越
の
海
・
海
水
浴

■
7
月
中
旬
〜
8
月
下
旬
　
■
た
に
は
ま
・
な
お
え
つ・
鵜
の
浜
・
柿
崎
中
央
海
水
浴
場

■
1
月
14
日
・
15
日
　
■
桑
取
地
区

桑
取
谷
の
小
正
月
の
行
事
は
、何
百
年
も
前
か
ら
伝
わ
る
地
域
の
伝
統
行
事
。

行
事
は
各
家
庭
の
繭
玉
作
り
に
始
ま
り
、1
月
14
日
・
15
日
に「
鳥
追
い
」「
禊（
み
そ
ぎ
）」

「
嫁
祝
い
」「
賽
の
神（
サ
イ
ノ
カ
ミ
／
オ
ー
マ
ラ
）」と
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
行
わ
れ
ま
す
。

い
ず
れ
も
五
穀
豊
穣
、人
々
の
幸
せ
を
願
っ
た
も
の
で
、

子
ど
も
た
ち
の
果
た
す
役
割
が
と
て
も
大
き
い
の
も
特
徴
で
す
。

桑
取
谷
の
小
正
月
（
市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
）

■
1
月
14
日
・
15
日
　
■
桑
取
地
区

■
２
月
上
旬
　
■
板
倉
区 

猿
供
養
寺
パ
ー
ク
み
よ
し
野

8.
1
8
m
の
積
雪
記
録
を
も
つ
板
倉
区
寺
野
地
区
で
開
催

さ
れ
る
雪
ま
つ
り
で
す
。ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
に
人
を
乗
せ
て

引
っ
張
る
寺
野
ダ
ー
ビ
ー
や
花
火
大
会
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

寺
野
遊
雪
ま
つ
り

■
２
月
上
旬
　
■
板
倉
区 

猿
供
養
寺
パ
ー
ク
み
よ
し
野

■
7
月
23
日
〜
29
日
　
■
高
田
・
直
江
津
地
区

4
0
0
年
続
く
伝
統
の
祇
園
祭
。

高
田
と
直
江
津
が
み
こ
し
で
結
ば
れ
、19
の
屋
台
の
迫
力
あ
る

お
饌
米（
お
せ
ん
ま
い
）奉
納
で
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
迎
え
ま
す
。

「
直
江
津
・
高
田
祇
園
祭
の
御
旅
所
行
事
と
屋
台
巡
行
」は
新
潟

県
無
形
民
俗
文
化
財（
風
俗
慣
習
）に
指
定
さ
れ
、日
本
遺
産「
荒

波
を
越
え
た
男
た
ち
の
夢
が
紡
い
だ
異
空
間
〜
北
前
船
寄
港

地
・
船
主
集
落
〜
」の
構
成
文
化
財
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

上
越
ま
つ
り

■
7
月
23
日
〜
29
日
　
■
高
田
・
直
江
津
地
区

戦
国
時
代
の
名
将
・
上
杉
謙
信
公
の
武
勇
と
遺
徳
を
讃
え
偲
ぶ
祭
り
。

謙
信
公
出
陣
の
儀
式
で
あ
る「
武
禘
式
」、

鎧
兜
に
身
を
つ
つ
ん
だ
武
者
達
が
春
日
山
周
辺
を
練
り
歩
く「
出
陣
行
列
」、

そ
の
後
に
行
わ
れ
る「
川
中
島
合
戦
の
再
現
」は
、

戦
国
絵
巻
さ
な
が
ら
の
迫
力
と
臨
場
感
が
あ
り
、見
る
人
を
魅
了
し
ま
す
。

謙
信
公
祭

上
杉
謙
信
公
の
武
勇
と
遺
徳
を
讃
え
偲
ぶ

■
8
月
下
旬
　
■
春
日
山
城
跡
、

　
　
　
　
　
　
　
春
日
山
城
史
跡
広
場
ほ
か

■
8
月
下
旬
　
■
春
日
山
城
跡
、

　
　
　
　
　
　
　
春
日
山
城
史
跡
広
場
ほ
か

上
越
市 

四
季
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

四季のイベント情報四季のイベント情報
桜が咲き誇る春、日本海が美しく輝く夏、金色の稲穂が風にそよぐ秋、純白の雪で覆われる静かな冬。

四季折々に魅力ある上越市。季節にあわせてさまざまな催しが行われます。
熱き情熱の鼓動が、多くの人々の感動と共感を呼び、人と人を結びつけます。

■
8
月
上
旬
　
■
柿
崎
区 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
前

上
杉
謙
信
公
の
四
天
王
の
一
人
と
し
て
名
高
い
、

柿
崎
景
家
公
を
称
え
開
催
さ
れ
る
祭
り
で
す
。

山
車
、み
こ
し
、景
家
公
出
陣
式
な
ど

多
彩
な
催
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

柿
崎
時
代
夏
ま
つ
り

■
8
月
上
旬
　
■
柿
崎
区 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
前

■
10
月
上
旬
　
■
吉
川
区 

よ
し
か
わ
杜
氏
の
郷

全
国
2
0
0
銘
酒
の
き
き
酒
会
や
き
き
酒
コ
ー
ナ
ー
、

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
な
ど
、内
容
盛
り
沢
山
の
催
し
で
す
。

越
後
よ
し
か
わ
酒
ま
つ
り

■
10
月
上
旬
　
■
吉
川
区 

よ
し
か
わ
杜
氏
の
郷

■
9
月
下
旬
　
■
頸
城
区 

大
池
い
こ
い
の
森
第
３
キ
ャ
ン
プ
場

昔
、大
池
で
行
わ
れ
て
い
た
行
事
を
再
現
し
た
お
祭
り
で
す
。美
し
い
自
然
に

囲
ま
れ
た
キ
ャ
ン
プ
場
を
会
場
に
、魚
の
つ
か
み
ど
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
や
、

青
空
市
場
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

大
池
ま
つ
り

■
9
月
下
旬
　
■
頸
城
区 

大
池
い
こ
い
の
森
第
３
キ
ャ
ン
プ
場

■
10
月
第
4
土
・
日
曜
日
　
■
高
田 

本
町
商
店
街

上
越
地
域
の
酒
蔵
で
造
ら
れ
る
日
本
酒
を
始
め
、ワ
イ
ン
、ど
ぶ
ろ
く

な
ど
の
S
A
K
E
を
一
堂
に
集
め
て
試
飲
・
販
売
を
行
い
ま
す
。

上
越
の
酒
・
食
文
化
が
丸
ご
と
味
わ
え
ま
す
。

越
後
・
謙
信
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｅ
ま
つ
り

■
10
月
下
旬
　
■
高
田
本
町
商
店
街

■
2
月
第
１
土
曜
日
、
日
曜
日

■
金
谷
山
ス
キ
ー
場
、
高
田
本
町
商
店
街
ほ
か

日
本
ス
キ
ー
発
祥
の
地
、金
谷
山
の
周
辺
を
会
場
に
、日
本
に
初
め
て

ス
キ
ー
術
を
伝
え
た
当
時
の
オ
ー
ス
ト
リ
ア
・ハ
ン
ガ
リ
ー
帝
国
の

軍
人
レ
ル
ヒ
少
佐
の
遺
徳
を
顕
彰
す
る
レ
ル
ヒ
祭
。

当
時
の
様
子
を
再
現
し
た
一
本
杖
ス
キ
ー
の
実
演
な
ど
、様
々
な
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

レ
ル
ヒ
祭

■
2
月
第
１
土
曜
日
、
日
曜
日

■
金
谷
山
ス
キ
ー
場
、
高
田
本
町
商
店
街
ほ
か

城
下
町
高
田
本
町 

花
フ
ェ
ス
タ

中
心
市
街
地
活
性
化

■
6
月
上
旬
　
■
高
田
市
街
地
一
帯

城
下
町
高
田
を
舞
台
に
花
に
関
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や

販
売
な
ど
多
彩
な
催
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

高
田
城
址
公
園
の
外
堀
約
19
h
a
を
埋
め
尽
く
す
蓮
は
、そ
の
規
模
・
美
し
さ

か
ら
東
洋
一
と
い
わ
れ
、期
間
中
は
蓮
の
観
察
会
等
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

蓮
の
種
類
は
ほ
と
ん
ど
が
紅
蓮
で
、部
分
的
に
は
白
蓮
も
混
じ
り
ま
す
。

ま
た
、西
堀
北
側
の
観
蓮
園
で
は
世
界
各
種
の
蓮
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

高
田
城
址
公
園
観
蓮
会

か
ん

れ
ん

か
い

■
7
月
下
旬
〜
8
月
中
旬
　
■
高
田
公
園
公
園

■
7
月
中
旬
〜
8
月
下
旬
　
■
高
田
城
址
公
園

■
2
月
下
旬

■
安
塚
区
「
安
塚
キ
ャ
ン
ド
ル
ロ
ー
ド
」

■
大
島
区
「
大
島
雪
ほ
た
る
ロ
ー
ド
」

■
浦
川
原
区
「
う
ら
が
わ
ら
雪
あ
か
り
フ
ェ
ス
タ
」

■
牧
区
「
ま
き
深
山（
み
や
ま
）の
と
も
し
び
」

■
高
士
区
「
高
士
ル
ミ
ネ
」

市
内
６
地
区
の
沿
道
や
雪
原
に
キ
ャ
ン
ド
ル
の
柔
ら
か
な
あ
か
り
が
灯
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

キ
ャ
ン
ド
ル
の
灯
と
そ
の
柔
ら
か
な
あ
か
り
が
演
出
す
る
温
か
な
雪
の
世
界
が
人
々
を
魅
了
し
ま
す
。

灯
の
回
廊

■
2
月
下
旬

■
安
塚
区
「
安
塚
キ
ャ
ン
ド
ル
ロ
ー
ド
」

■
大
島
区
「
大
島
雪
ほ
た
る
ロ
ー
ド
」

■
浦
川
原
区
「
う
ら
が
わ
ら
雪
あ
か
り
フ
ェ
ス
タ
」

■
牧
区
「
ま
き
深
山（
み
や
ま
）の
と
も
し
び
」

■
高
士
区
「
高
士
ル
ミ
ネ
」

■
名
立
区
「
不
動
ミ
ニ
キ
ャ
ン
ド
ル
ロ
ー
ド
」

と
も
し
び

■
4
月
下
旬
　
■
吉
川
区
尾
神

吉
川
区
尾
神
周
辺
の
樹
齢
3
0
0
年
を
超
え
る
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
。

ま
つ
り
で
は
3
本
の
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
を
バ
ス
で
巡
る
鑑
賞
な
ど
が
行
わ
れ
、

見
る
人
を
和
ま
せ
ま
す
。

尾
神
し
だ
れ
桜
ま
つ
り

■
4
月
下
旬
　
■
吉
川
区
尾
神

イベントカレンダー
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メイド・イン上越メイド・イン上越 検索

上越の味めぐり上越の味めぐり
米どころとして知られる上越市は、おいしいコシヒカリはもちろんのこと、米菓の名産地としても知られています。

新潟県の日本酒のおいしさは全国に知られていますが、上越市の酒のうまさはその中でも格別です。
また日本海に面した上越は海の幸も豊富です。

米どころとして知られる上越市は、おいしいコシヒカリはもちろんのこと、米菓の名産地としても知られています。
新潟県の日本酒のおいしさは全国に知られていますが、上越市の酒のうまさはその中でも格別です。

また日本海に面した上越は海の幸も豊富です。

上
越
の
味
め
ぐ
り

上越産コシヒカリ

日本酒

上越野菜
発見・味わいの感動 美味しい上越産食材が味わえる

上越市地産地消推進の店

雪室商品・雪下野菜
雪が育んだ食の魅力

ご当地スイーツ
伝統の味から最新作まで

くびき牛

きめ細やかな
霜降りのとろける味わい

山々に囲まれた肥沃な大地や冷たい雪解け水、
昼夜の寒暖差など、米づくりに適した環境のもと
で育まれた上越の「コシヒカリ」。

雪むろ酒かすラーメン
酒どころ上越にとって馴染み深い食材である酒粕。
そんな酒粕と雪国ならではの食材を楽しめるご当地
グルメです。地産地消や食育に注目が集ま

る中、全国で地元産の野菜が
見直されています。上越にも
昔からその時の気候・風土に
根ざして栽培されてきた野菜
が数多くあります。

自然の恵みと先人の知恵から生まれた雪国ならで
はの食。雪を利用した天然の冷蔵庫「雪室」で貯
蔵した日本酒や肉、雪の下で保存した野菜は鮮度
が保たれるだけでなく、甘みや旨みが増し、より美
味しくなります。雪室で保存したお茶やコーヒーを
使ったスイーツも人気です。

上越産食材を使った商品や
郷土料理を提供する小売店
飲食店です。また、地産地
消推進の店のプレミアム認
定店では、「地産地消推進
マイスター」が上越産品に
ついてお伝えします。
のぼり旗が目印です。ぜひ
お立ち寄りください。

【伝統野菜】

【特産野菜】

認定
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雪
国
の
食
を

現
代
に
活
か
す
。

　上
越
市
は
、夏
は
高
温
多
湿
、冬
も
雪
に

よ
り
低
温
多
湿
と
い
う「
発
酵
」に
適
し
た

気
候
風
土
の
中
に
あ
る
ま
ち
で
す
。

　市
内
で
は
、古
く
か
ら
家
内
工
業
的
に
発

酵
食
品
が
製
造
さ
れ
、ま
た
発
酵・醸
造
に

関
す
る
微
生
物
の
研
究
で
、世
界
的
権
威
で

あ
る
坂
口
謹
一郎
や「
日
本
の
ワ
イ
ン
ぶ
ど

う
の
父
」と
呼
ば
れ
る
川
上
善
兵
衛
な
ど
、

発
酵
食
品
に
か
か
わ
り
の
深
い
偉
人
も
数

多
く
輩
出
し

て
い
ま
す
。

　雪
国
が
育

ん
だ
上
越
の

発
酵
食
品
を
、

ぜ
ひ
お
試
し

く
だ
さ
い
。

■問 深雪の郷・くびき牛生産販売会
■TEL 025-524-0002

■TEL 025-531-6300■TEL 025-520-9758 ■TEL 025-545-0123 ■TEL 025-595-1010 ■TEL 025-548-2331

発
酵
の

　  ま
ち
上
越

ワイン

味噌

深雪の郷・くびき牛
生産販売会の会員基
準をクリアした生産
農家により飼育され
た「くびき牛」。豊かな
自然の恵みと長年の
経験をもつ生産者の
卓越した技術により
育てられた牛肉は高
く評価されています。

豊
か
な
自
然
が
生
み
出
す

　
　 お
い
し
い
食
べ
物
が
い
っ
ぱ
い

どぶろくスイーツ
きれいな水と上質なお米でつくられた濁り酒『どぶろく』が、
おしゃれなスイーツに生まれかわりました！

笹団子
笹とよもぎの香りがすがすがしい、新潟の定番
みやげ。

高田シロウリ、仁野分しょうが、みょうが、
頸城オクラ、オニゴショウ、ばなな南瓜、なます南瓜、
曲がりねぎ、ずいき、とうな、ひとくちまくわ

なす（越の丸、新潟黒十全、上越丸えんぴつなすほか）、
オータムポエム、アスパラ菜、カリフラワー、枝豆

★こ
こに★

詰
まってま

す

上越の特産品が

うみてらす名立上越妙高駅 SAKURAプラザ 上越観光物産センターさくら百嘉店 安塚雪だるま物産館 よしかわ杜氏の郷

頸城杜氏の伝統の技が生み出す
おいしい日本酒。
市内の12の蔵元がそれぞれのこ
だわりのお酒をつくっています。

12 蔵元が
勢揃いの

里芋、ニンジン、コンニャク、チクワ、
干ししいたけなどを乱切りにして醤
油仕立てで煮込む。仕上げに水とき
片栗粉でとろみを付けるのが上越地
方のやり方。

一夜干しの塩するめを天ぷらに
したもの。手軽な郷土料理であ
り、お酒のおつまみとして食され
ている。

のっぺ するてん郷土料理
ふるさとの味認証品認証品

厳しい審査を経て選ばれた、上越市の
優れた逸品です。

【認証基準】
❶新規性・オリジナル性（独自の発想や技術に基づき生産された商品であること等）
❷信頼性（品質管理体制、経営基盤の状況等）
❸市場性（マーケットへの訴求力、競争優位性、販売価格の適正性）
❹地域性（上越らしさ…伝統・風土・素材・製法等、ストーリー性）

地域の継承品地域の継承品
上越ならではの特色のある産品群を指定・登録しました。

【指定産品】
地酒、浮き糀みそ、粟飴、翁飴、笹団子、たらこの糀漬、バテンレース

個別の商品情報、販売場所についてはHPをご覧ください。

メイド・イン上越

ゆき　　むろ ゆき　　した
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上越の湯めぐり上越の湯めぐり
澄んだ水ときれいな空気、美しい自然が訪れる人々に安らぎを与え、可憐な花は笑顔をわけてくれます。

海と共に楽しい鵜の浜・柿崎の温泉、山の自然を憩えるくわどり湯ったり村、
ゆきだるま温泉など、自分好みの泉質を見つけませんか。

澄んだ水ときれいな空気、美しい自然が訪れる人々に安らぎを与え、可憐な花は笑顔をわけてくれます。
海と共に楽しい鵜の浜・柿崎の温泉、山の自然を憩えるくわどり湯ったり村、

ゆきだるま温泉など、自分好みの泉質を見つけませんか。

上
越
の
湯
め
ぐ
り
・
宿
泊
施
設
案
内

北部エリア

鵜の浜人魚館

［大潟区九戸浜］
■TEL 025-534-6211

天然温泉を使用した本格クア温泉施設。
圧注浴・気泡湯、薬草湯などが楽しめま
す。露天風呂から見る日本海に沈む夕日
は絶景です。

2

西部エリア

うみてらす名立 
名立の湯 ゆらら

［名立区名立大町］
■TEL 025-531-6301

日本海を望む「展望露天風呂」や樹の香りが
漂う「檜風呂」など各種の湯殿があり、お風
呂好きにはこたえられないラインナップです。

1 くわどり湯ったり村

［上越市皆口］
■TEL 025-541-2611

単純温泉の湯質は無色透明で無味無臭。
効能がおだやかで肌が弱い人なども気
軽に入れます。また、ミストサウナや
露天風呂があり人気を呼んでいます。

2

南部エリア

ゑしんの里やすらぎ荘

［板倉区久々野］
■TEL 0255-78-4833

中山間地域の交流拠点として親しまれ、
大自然に抱かれた温泉。飯田、大峯温
泉2つの温泉を一度に楽しめ、身体と心
を癒してくれます。

1

東部エリア

ゆきだるま温泉久比岐野

［安塚区須川］
■TEL 025-593-2041

キャンプやグランピング、スキーなど、雪だ
るま高原の自然を満喫して、ほっと一息。
源泉かけ流しの温泉をお楽しみください。

11上越リゾートセンター
くるみ家族園

［上越市東中島］
■TEL 025-544-7440

くるみ家族園には、大きなお風呂・サウナ
のほか、大広間を備えており、くつろぎや
健康づくりの場として、お気軽にご利用い
ただけます。

16 牧湯の里 深山荘

［牧区宇津俣］
■TEL 025-533-6785

宝暦7年（1757）に源泉が発見された歴
史を誇り、神経痛、皮膚病などに効能があ
るとされています。またサウナも人気です。

2

花立温泉　ろばた館

［名立区西蒲生田］
■TEL 025-538-2635

豊かな自然に囲まれた静かなたたずまい
と、懐かしい「ろばた」がお迎えします。
緑豊かな外の景色を眺めながら、温泉で
日ごろの疲れを癒してください。

3

スカイトピア遊ランド

［吉川区坪野］
■TEL 025-547-2221

頸城平野や日本海も一望でき、お風呂
からの景観は抜群です。大浴場で心と
身体のリフレッシュをしてみてはいか
がでしょうか。

31マリンホテルハマナス

［柿崎区上下浜］
■TEL 025-536-6565

ホテル4階の展望風呂から望む、真赤な
夕日に染まる日本海はまさに絶景です。
日本海に沈む夕日を見ながら心も身体
もリフレッシュできます。

4長峰温泉ゆったりの郷

［吉川区長峰］
■TEL 025-548-3911

和風とローマ風を日替わりで楽しめる
大浴場をはじめ、露天風呂や薬草風呂、
サウナがあり、心も身体もゆったりく
つろげます。

鵜の浜温泉

［大潟区九戸浜］　
■TEL 025-534-4465 （大潟観光協会）

目の前には雄大な日本海が広がる海沿
いの温泉地。塩分が程よく効いたお湯
はことのほか体を温めて、心も体もリ
フレッシュさせてくれます。

5

宿泊施設有り 宿泊施設有り

宿泊施設有り

宿泊施設有り

宿泊施設有り

宿泊施設有り

宿泊施設有り

Wi-Fi 設備有り 食事処有り

じょんのび 日帰り温泉めぐり
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上
越
の
湯
め
ぐ
り
・
宿
泊
施
設
案
内

宿 泊 施 設 案 内

施 設 名 所 在 地 問合わせ先

き っ ち ん や ど 本 舗

旅 館 　 春 日 や

ホテルセンチュリーイカヤ

ホ テ ル ハ イ マ ー ト

附 船 屋 旅 館

旅 館 　 越 路 荘

旅 館 　 有 楽

米 山 ハ ー ト ホ テ ル

豊 田 屋 旅 館

上越市木田 3 丁目 7-20

上越市春日山町 3-22-1

上 越 市 中 央 1-2-7

上 越 市 中 央 1-2-3

上 越 市 中 央 1-2-16

上 越 市 中 央 1-1-4

上 越 市 中 央 5-15-1

上越市西本町 3-2-20

上越市西本町 3-1-6

☎025-522-4989

☎025-524-6833

☎025-545-3111

☎025-543-3151

☎025-543-2262

☎025-543-2343

☎0120-349489

☎025-543-2504

☎025-543-3373

施 設 名 所 在 地 問合わせ先

旅 荘　み な と 荘

働く人 の 宿　あ い か わ

ホテルアルファーワン上越

ホ テ ル 門 前 の 湯

ワ ー ク イ ン 上 越

ホテルビジネスイン上越

ホテル　ルートイン上越

上 越 サンプラザホテル

上 越 市 港 町 1-17-6

上 越 市 港 町 1-1-11

上越市石橋 1-402-2

上越市大字下門前 1907

上越市下門前 911-1

上 越 市 下 門 前 1693-3

上越市塩屋新田 157-1

上越市新光町 1-5-5

☎025-543-1150

☎025-520-4015

☎025-544-1818

☎025-520-8500

☎025-545-1015

☎025-543-8000

☎025-531-3233

☎025-522-3611

仲 六 　青 苧 の い え

上越高田  雁木の宿  町の家－noie－

タカダステーションホテル

高 田ターミナ ル ホテ ル

OYOHOTEL 上越セントラル

旅 館・割 烹　宮 田 屋

ア ー ト ホ テ ル 上 越

大 手 屋 旅 館

上 越 市 仲 町 6-1-8

上 越 市 仲 町 6-1-5

上 越 市 仲 町 4-2-5

上 越 市 仲 町 4-5-2

上 越 市 仲 町 3-8-22

上 越 市 仲 町 2-5-16

上 越 市 本 町 5-1-11

上越市大手町 3-27

☎025-512-6050

☎080-4497-1090

☎025-522-7878

☎025-523-5428

☎025-524-1131

☎025-523-2536

☎025-524-0100

☎025-523-3214

音 羽 館

晴 山 荘

割 烹 の 宿　対 米 館

霧 山 荘

アパホテル〈上越妙高駅前〉

東横 INN 上越妙高駅西口

スーパーホテル上越妙高駅西口

民 泊 「 で ん 」

上越市大貫 2-17-25

上越市大貫 2-17-22

上 越 市 大 貫 2-17-5

上越市中ノ俣 3612-1

上 越 市 大 和 2-3-1

上 越 市 大 和 5-2-3

上 越 市 大 和 5-2-11

上 越 市 四 ケ 所 311

☎025-523-2818

☎025-523-5230

☎025-524-3818

☎025-541-2602

☎025-527-5810

☎025-527-6045

☎025-525-9000

☎090-5192-6418

六 夜 山 荘

き は だ の 宿

ペ ン シ ョ ン　ＬＩＶＥ

ヴ ィ ラ・ア ル ピ ー ヌ

キ ュ ー ピ ット バ レ イ

月 影 の 郷

菖 蒲 高 原 コ テ ー ジ

上越市安塚区細野 1151-1

上越市安塚区須川 6306-1

上越市安塚区須川 4717

上越市安塚区須川 5006-1

上越市安塚区須川 4820

上越市浦川原区横住 410

上越市大島区菖蒲 2962-3

☎025-592-2698

☎025-593-2858

☎025-593-2218

☎025-593-2822

☎025-593-2041

☎025-599-3302

☎025-594-2030

あさひの里「大島庄屋の家」

農 家 民 宿 う し だ 屋

農 家 民 宿　ど ぶ ろく荘

マウンテンリバー　川上笑学館

牧 湯 の 里　深 山 荘

民 宿　ほ ほ え み 荘

か た く り の 里　川 端

上越市大島区田麦 1096-2

上越市大島区田麦 1283

上越市牧区坪山 1055-3

上 越 市 牧 区 切 光 1438

上越市牧区宇津俣 285

上越市牧区棚広 2555-2

上越市大島区嶺 2902

☎025-594-3848

☎050-1001-1131

☎025-533-5643

☎025-533-5079

☎025-533-6785

☎025-533-6588

☎090-7839-2859

彦 治 右 エ 門

旅 館 　 青 木 屋

い そ や 旅 館

加 茂 屋

喜 久 屋

こ と ぶ き や

田 中 屋

上 越 市 長 浜 89

上 越 市 長 浜 193

上 越 市 長 浜 191

上 越 市 長 浜 1369

上 越 市 長 浜 119

上 越 市 長 浜 134-1

上 越 市 長 浜 185-1

☎025-546-2028

☎025-546-2134

☎025-546-2136

☎025-546-2057

☎025-546-2521

☎025-546-2112

☎025-546-2128

坪 田 旅 館

藤 左 エ 門

シ ー サ イ ド わ か ば

く わ ど り 湯 っ た り 村

松 田 旅 館

妙高サンシャインホテル

うみてらす名立　ホテル光鱗

上 越 市 長 浜 1376

上 越 市 長 浜 200-1

上 越 市 長 浜 108-1

上 越 市 皆 口 601

上越市中郷区板橋 554-1

上越市中郷区松ケ峯温泉

上越市名立区名立大町 4280-1

☎025-546-2025

☎025-546-2059

☎025-546-2123

☎025-541-2611

☎0255-74-2134

☎0255-74-2421

☎025-531-6303

岩 野 屋 旅 館

マリンホテル　ハマナス

米 山 水 源 ホ テ ル

旅 館　佐 渡 見 亭

お食事の館・旅人の宿　わすけ

通 年 民 宿　さ か き

割烹・通年民宿　やまや

ホテル上越パブリックシティ

大池いこいの森ビジターセンター

萬 年 堂 旅 館

吉川スカイトピア遊ランド

上越市柿崎区柿崎 6187

上越市柿崎区上下浜 262

上越市柿崎区上下浜 2362

上越市柿崎区上下浜 426

上越市柿崎区上下浜 1637

上越市柿崎区上下浜 775

上越市柿崎区三ツ屋浜 486

上越市頸城区西福島 649

上越市頸城区日根津 116-1

上越市吉川区原之町 1423-1

上越市吉川区坪野 1458-2

☎025-536-2328

☎025-536-6565

☎025-536-6677

☎025-536-3521

☎025-536-2110

☎025-536-2392

☎025-536-2389

☎025-545-0100

☎025-530-3160

☎025-548-2005

☎025-547-2221

明 治 庵

鵜 の 浜　民 宿 センタ ー

玉 屋 旅 館

ロ イ ヤ ル ホ テ ル　小 林

海鮮の宿  ホテルうのはま

潮 風 薫 る 宿　み はらし

汐 彩 の 湯　み か く

割 烹 旅 館　日 本 海

割 烹 旅 館　三 景

わ ん 宿　う の 浜 館

上越市大潟区雁子浜 323-7

上越市大潟区九戸浜 61-15

上越市大潟区潟町 538-1

上越市大潟区雁子浜 304-2

上越市大潟区雁子浜 304-1

上越市大潟区九戸浜 238-3

上越市大潟区九戸浜 239

上越市大潟区九戸浜 239-6

上越市大潟区九戸浜 254

上越市大潟区九戸浜 239-2

☎025-534-2156

☎025-534-4696

☎025-534-2131

☎025-534-2555

☎025-520-9811

☎025-534-2566

☎025-534-2434

☎025-534-2686

☎025-534-2721

☎025-534-2325

ゑしんの里　やすらぎ荘 上越市板倉区久々野 1624-1 ☎0255-78-4833

上記温泉・宿泊施設の所在地を上越市全図で紹介しています。 上越市全図

鵜の浜温泉鵜の浜温泉

宿泊施設

直江津・春日山エリア 高田エリア 東部エリア 北部エリア西部エリア 南部エリア

24 23



柿崎区

吉川区大潟区

頸城区

浦川原区 大島区

安塚区

三和区

牧　区
清里区

板倉区

名立区

中郷区

上越総合運動公園
テニスコート

謙信公武道館（新潟県立武道館）

北陸新幹線北陸新幹線

青柳

久々野峠

霧ケ　

たにはま公園

高田城三重櫓高田城三重櫓

金谷山金谷山

花立温泉
ろばた館
花立温泉
ろばた館 くわどり

湯ったり村
いわおの石仏群いわおの石仏群

くわどり
市民の森
くわどり
市民の森

南葉高原キャンプ場

松ヶ峯松ヶ峯
泉縄文公園泉縄文公園

地球環境学校

県
道
上
越
新
井
線（
山
麓
線
）

県
道
上
越
脇
野
田
新
井
線

（
上
越
大
通
り
）

県
道
上
越
脇
野
田
新
井
線

（
上
越
大
通
り
）

名立漁港

うみてらす名立
ゆらら

岩屋観音堂岩屋堂観音堂 浦川原ＩＣ
安塚ＩＣ

上越魚沼地域振興快速道路

上越魚沼地域振興快速道路

県
道
新
井
柿
崎
線

県
道
新
井
柿
崎
線

県
道
上
越
新
井
線（
山
麓
線
）

上
信
越
自
動
車
道

妙
高
は
ね
う
ま
ラ
イ
ン

妙
高
は
ね
う
ま
ラ
イ
ン

JR飯山線

JR
信
越
本
線

日本海ひすいライン

北陸自動車道

天水山

菱ヶ岳

245

63

579

30

30
468

129

五智公園

佐渡　小木

高田城址公園
ほ
た
る
ら
い
ん

リ
バ
ー
サ
イ
ド
ロ
ー
ド

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

リ
バ
ー
サ
イ
ド
ロ
ー
ド

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

ほくほく線

妙高サンシャインランド妙高サンシャインランド

浄興寺浄興寺

春日山城跡

明静院

福島城跡福島城跡
佐渡汽船ターミナル

樹下美術館樹下美術館

ユートピア
くびき希望館
ユートピア
くびき希望館

坂口記念館

くるみ家族園くるみ家族園

くびき野
レールパーク
くびき野
レールパーク

芳澤記念館芳澤記念公園

前島記念館前島記念館

釜蓋遺跡公園釜蓋遺跡公園

ゑしんの里
やすらぎ荘
ゑしんの里
やすらぎ荘

地すべり資料館地すべり資料館

山寺薬師

光ヶ原高原
光ヶ原高原キャンプ場光ヶ原高原キャンプ場

牧湯の里深山荘牧湯の里深山荘

ゆきだるま温泉
久比岐野

櫛池隕石落下公園櫛池隕石落下公園

岩の原葡萄園岩の原葡萄園

宮口古墳宮口古墳群

水科古墳群水科古墳群

風巻神社 月影の郷月影の郷

直峰城跡

虫川の大スギ虫川の大スギ 青空市場青空市場

ほたる公園ほたる公園

菖蒲高原菖蒲高原

不動滝

専敬寺専敬寺

川上笑学館川上笑学館

牧ふれあい体験
交流施設
牧ふれあい体験
交流施設

山本ぶとう園山本ぶどう園
北代ぶどう園北代ぶどう園

大池いこいの森
ビジターセンター
大池いこいの森
ビジターセンター

牧ふるさと村
自然と憩の森
牧ふるさと村
自然と憩の森

坊ヶ池

上越清里
星のふるさと館
上越清里
星のふるさと館

関田峠
梨平峠

ゑしんの里
記念館
ゑしんの里
記念館

川浦代官所跡川浦代官所跡

瑞天寺瑞天寺

上越市立上越体操場「ジムリーナ」
大潟キャンプ場

鵜の浜温泉

鵜の浜人魚館

浄善寺浄善寺
浄福寺浄福寺

密蔵院

米山登山口
（下牧ベース993）

楞巌寺

スカイ
スポーツ基地
スカイ
スポーツ基地

報尽為期碑

田麦ぶなの森園田麦ぶなの森園

板山不動尊 あさひの里庄屋の家あさひの里庄屋の家

スカイトピア遊ランドスカイトピア遊ランド

長峰温泉 ゆったりの郷長峰温泉 ゆったりの郷
よしかわ杜氏の郷よしかわ杜氏の郷

朝日池朝日池

丸山古墳丸山古墳

マリンホテルハマナス

国分寺

水族博物館
うみがたり
水族博物館
うみがたり

居多神社居多神社
親鸞聖人上陸の地親鸞聖人上陸の地

観光物産センター観光物産センター
リージョンプラザ上越

上越文化会館

上越あるるん村上越あるるん村

上越妙高駅上越妙高駅

心トキめく佐渡 へ！

拡大地図はP.8をご覧ください

拡大地図はP.10をご覧ください 雪だるま物産館雪だるま物産館

新潟県立大潟水と森公園新潟県立大潟水と森公園

信越トレイル
冬期間通行止

冬期間通行止

冬期間通行止

冬期間通行止

中村十作記念館

列車をご利用の場合

金

　沢

富

　山

市

　振

倶
利
伽
羅

糸
魚
川

直
江
津

新

　潟

犀

　潟

春日山

高　田

妙高高原

上 越 妙高駅

越後湯沢

長　野

名古屋新大阪 東　京

高　崎

日本海
ひすいライン

IRいしかわ
鉄道線

あいの風
とやま鉄道線

東海道新幹線
※所要時間については裏表紙をご覧ください。

車をご利用の場合
13km 15km

10km

14km

12km

47km

87km
中央道・長野道
250km

名神高速
125km

北陸道
175km

62km

78km

関越道
168km

5.6km

上信越道
120km

48km

55
km

大　阪 名古屋

米原JCT

金沢西IC

富　山IC
妙高高原IC

中　郷IC

上越高田IC

更埴JCT 藤岡JCT

東　京

上

　越
JCT

親
不
知
IC

新
潟
中
央
IC

糸
魚
川
IC

能

　生
IC

名
立
谷
浜
IC

上

　越
IC

柿

　崎
IC

長

　岡
JCT

長　野IC

15km 14km 4km 18km

新井スマートIC

大
潟
ス
マ
ー
ト
IC

上越市 全図上越市 全図
上越市PRマスコット「上越忠　　義隊けんけんず」

謙信くん けん けん 兼続くん

JR信越本線

上
越
新
幹
線

上
越
新
幹
線

J
R
中
央
本
線

北
陸
本
線
他

妙
高
は
ね
う
ま
ラ
イ
ン

ほ
く
ほ
く
線

北しなの線

北陸新幹線

北陸新幹線

北陸新幹線

目的地を上手に選　　んで楽しい旅を

1

2
3

1

2

1

1

2
5

4

3

温泉資源に恵まれ
自然をいかした癒しの
スポット エリア

北部

エリア

春日山 戦国の世を駆け抜けた
上杉謙信公のふるさと

エリア

直江津浄土真宗の開祖
親鸞聖人の上陸の地

エリア

高田400年の歴史を持つ
ロマンあふれる城下町

人と自然の息づかいが
感じられる地

エリア

南部

●大島区総合事務所
現代に伝えたい
豊かな風土と大自然

家族で楽しめる
プレイスポットが充実

エリア

東部

エリア

西部

6



歴
史
と
自
然
に
出
会
う
ま
ち

雪
月
花
、
華
や
ぐ
桜
。

日
本
海
を
染
め
る
夕
日
。

越
後
国
府
の
歴
史
。

春
日
山
・
福
島
・
高
田
の
三
城
物
語
。

そ
し
て
の
び
や
か
に
、

未
来
に
向
か
っ
て
飛
翔
す
る
ま
ち
。

こ
れ
が
私
た
ち
の
上
越̶

。

令和4年8月発行

■観光のお問い合わせ先

■観光ガイドに関するお問い合わせ先（要事前申込）
●（公社）上越観光コンベンション協会（ガイド先：市内全域、有料）      TEL.025-543-2777　　●上越観光案内協会（ガイド先：市内全域、有料）            TEL.025-523-3043
●五智歴史の里協議会（ガイド先：親鸞聖人上陸の地、五智国分寺など五智地区、無料）   TEL.025-543-3222　　 ●久比岐野観光ガイドの会（ガイド先：上越全域、有料）  TEL.090-2228-7407
●板倉おもてなしの会（ガイド先：板倉区を中心としたガイド、有料）       TEL.0255-81-4541　

※各種料金については、今後変更される場合があります。

上越観光 Navi 検索
上越妙高駅観光案内所
TEL.025-512-6016

魅力いっぱい！
楽しさ満載の上越で
思い出に残る

北
陸
本
線

北
陸
自
動
車
道

上信越自動車道

長野
自動
車道

中央
本線

名神
高速
道路 東海道新幹線

東名
高速
道路

中央自動
車道

北陸新幹線

北陸
新幹
線

関
越
自
動
車
道

ほくほく線

妙高市

十日町市
柏崎市

小木港

両津港
佐渡市

東
海
北
陸
自
動
車
道

富山

敦賀

米原

塩尻

柏崎

上越
Jct

更埴
Jct

藤岡
Jct

岡谷
Jct

長岡
Jct

上田

長岡

高崎

大宮

越後
湯沢

金沢

名古屋

大阪

長野

新潟

東京

上
越
新
幹
線

上越市
糸魚川市

東北
新幹
線

TEL.025-520-5740  FAX.025-520-5852
上越市観光交流推進課

TEL.025-543-2777  FAX.025-545-1113
（公社）上越観光コンベンション協会

〒943-8601 上越市木田1-1-3

〒943-0171 上越市藤野新田175-1
（上越観光物産センター内）

問えちごトキめき鉄道株式会社
☎025-546-5520

問（公社）上越観光コンベンション協会
☎025-543-2777

問頸城自動車株式会社 バス営業所
☎025-543-3178

問北越急行株式会社
☎025-752-0770

えちごトキめき鉄道
線の普通、快速、特急
列車の普通車自由席
に1日乗り放題!

上越・妙高の名所を巡る
貸切タクシープラン

市内路線バスが
１日乗り放題！

ほくほく線の
普通・快速・超快速
が１日乗り放題！

直江津

上越
妙高駅

えちごトキめき鉄道

トキ鉄ツアーパストキ鉄ツアーパス 上越・妙高ちょこっと
観光タクシープラン
上越・妙高ちょこっと
観光タクシープラン

ほくほく
ワンデーパス
ほくほく

ワンデーパス１日フリー乗車券１日フリー乗車券

東　京

電
　車

越後湯沢
約1時間50分

約3時間
※直江津駅下車

上越新幹線

金　沢
約1時間

北陸新幹線

大　阪 金　沢
約3時間50分

北陸新幹線北陸本線 等

ほくほく線等 えちごトキめき鉄道線

名古屋 長　野
約3時間30分

北陸新幹線中央本線・篠ノ井線

直江津 上
越
妙
高
駅

北陸新幹線

お 得 情 報

えちごトキめきリゾート雪月花

■移住に関するお問い合わせ先
あなたのUIターンをしっかりサポート！

・しごと　・住まい
・子育て　・支援制度 など

上越市 自治・地域振興課　TEL.025-520-5674

お気軽にお問い合わせください。

新幹線
在来線
JR線以外（私鉄）
高速道路

高田駅前観光案内所
TEL.025-521-5140

直江津駅前観光案内所
TEL.025-539-6515

httpｓ://joetsukankonavi.jp/


