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※表紙の写真：高田城址公園（上越市）
※本冊子に掲載されている情報は2023年3月現在のものです。変更になることもありますので、お出かけ前にご確認ください。
※記載の定休日とは別に、GWやお盆などの臨時休業でお休みとなる場合がございます。
※料理・イベントなどの写真はイメージです。実際の内容と異なる場合がございます。
※本冊子掲載の価格は基本的に税込表記となっています。

1階の無料スペース。カフェではハーブティや妙高発酵ジェラートなどを提供。

妙高市テレワーク研修交流施設「MYOKO BASE CAMP 」
□住 妙高市関川2228-1
□電  0255-70-2195　□営  9時～19時（季節により変動あり）

　「MYOKO BASE CAMP」は 2022 年 7 月に、妙高戸隠連山国
立公園内・いもり池の近くにオープンした交流施設。「働く」環境、「観
光」の情報収集、「遊ぶ」拠点など、様々な用途で活用できる。施設は
フリーWi-Fiで1 階にカフェが併設され、観光客も気軽に利用できる。
コワーキングスペースやシェアオフィススペースも充実しており、下記の
HP から予約可能。

テレワーク研修施設「MYOKO BASE CAMP」

HPはこちら

笹ヶ峰高原のキンポウゲ

サイクリング・妙高山麓ルート

もちや菓子店の焼きたて串だんご

正善寺ダムのあじさい

C O N T E N T S

2023　春・夏 号 　v o l . 24



1

I n f o rma t i o n

特 集

2

高
田
城
址
公
園

12
定
番
の
味
を
お
土
産
に
ど
う
ぞ

地
元
で
愛
さ
れ
る
老
舗
の
和
菓
子

4

笹
ヶ
峰
高
原

6

い
も
り
池

7

正
善
寺
ダ
ム・
斐
太
歴
史
の
里

8

経
塚
山
公
園
・
は
ね
う
ま
大
橋

9

ゑ
し
ん
の
里 

や
す
ら
ぎ
荘
・
柿
崎
区
直
海
浜
海
岸

10
E
n
j
o
y 

s
e
a
s
o
n

自
然
・
爽
快
サ
イ
ク
リ
ン
グ

13
上
越
・
妙
高
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

ア
ン
ケ
ー
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

上
越
・
妙
高 

花
め
ぐ
り

※表紙の写真：高田城址公園（上越市）
※本冊子に掲載されている情報は2023年3月現在のものです。変更になることもありますので、お出かけ前にご確認ください。
※記載の定休日とは別に、GWやお盆などの臨時休業でお休みとなる場合がございます。
※料理・イベントなどの写真はイメージです。実際の内容と異なる場合がございます。
※本冊子掲載の価格は基本的に税込表記となっています。

1階の無料スペース。カフェではハーブティや妙高発酵ジェラートなどを提供。

妙高市テレワーク研修交流施設「MYOKO BASE CAMP 」
□住 妙高市関川2228-1
□電  0255-70-2195　□営  9時～19時（季節により変動あり）

　「MYOKO BASE CAMP」は 2022 年 7 月に、妙高戸隠連山国
立公園内・いもり池の近くにオープンした交流施設。「働く」環境、「観
光」の情報収集、「遊ぶ」拠点など、様々な用途で活用できる。施設は
フリーWi-Fiで1 階にカフェが併設され、観光客も気軽に利用できる。
コワーキングスペースやシェアオフィススペースも充実しており、下記の
HP から予約可能。

テレワーク研修施設「MYOKO BASE CAMP」

HPはこちら

笹ヶ峰高原のキンポウゲ

サイクリング・妙高山麓ルート

もちや菓子店の焼きたて串だんご

正善寺ダムのあじさい

C O N T E N T S

2023　春・夏 号 　v o l . 24



蓮
見頃/7月下旬～8月中旬

東 洋 一 の
美しさと称される
堀 一 面 に広がる蓮 の 花

　周囲約4km、約19haに及ぶ高田城
址公園の外堀をほぼ埋め尽くすように
蓮の葉が覆い、7月中旬から8月下旬に
かけて約16万5,000本ものピンクや白
の花を咲かせる。蓮の花は開いてから4

日で閉じると言われ、朝の早い時間に
花を咲かせ午後になると閉じてしまう
という性質があるので、美しい蓮を見
るのであれば午前中がおすすめ。また、
運が良ければ1本の茎に2輪の花をつ
け、中国では幸福や繁栄を意味する『双
頭蓮』に出会えることも !! 清涼感あふれ
る美しい景色が見る人を魅了する。

1871（明治4）年に戊辰戦争と凶作によって困窮した高田藩の財政を立て直すため、
大地主・保阪貞吉が資材を投じ、堀に食用として蓮を植え、レンコンを育てたのが始まり 全

国
的
に
も
有
名
な
高
田
城
址
公
園
の
桜
は
も
ち
ろ
ん
、

雄
大
な
自
然
を
有
す
る
上
越
・
妙
高
エ
リ
ア
で
は

至
る
所
で
美
し
い
花
々
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
る
。

今
回
は
春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
楽
し
め
る
花
の
名
所
を
紹
介
。高田城址公園に植樹されている桜の多くはソメイヨシノ。高田城三重櫓の1・2階は高田城に関連する資料が並ぶ展示

室、3階は展望室になっている。一般310円、小・中高生160円。上越市内の小・中学生は無料

季
節
の
移
り
変
わ
り
を
告
げ
る
美
し
い
花
に
出
会
う
旅

上
越
・
妙
高

花
め
ぐ
り

まだまだあります! 上越市の桜スポット

安塚区リバーサイドロード

お立ち寄り
スポット

　上越市安塚区松崎から和田まで小黒川沿いには、約
500本もの桜が植えられているほか、サルスベリや柳葉ひ
まわりなど、季節の植物を楽しみながら歩くことができる。
●上越市安塚区 
■問 安塚区総合事務所　025-592-2003

桜づつみ公園

　保倉川両岸の堤防1.5㎞にわたりソメイヨシノやシ
ダレザクラが約160本植栽され、桜の季節には堤防を
散策しながらのお花見を楽しむことができる。
●上越市浦川原区長走
■問 浦川原区建設グループ　025-599-2303

松ヶ峯

　約1,500本の桜が植栽され、その美しさから新潟景勝
百選にも選定。妙高山の残雪とソメイヨシノ、ため池の水
面の色が見事に調和し、絶景を楽しむことができる。
●上越市中郷区江口
■問 中郷区総合事務所　0255-74-2411

夜
の
高
田
城
址
に
映
え
る

美
し
い
日
本
三
大
夜
桜

　
徳
川
家
康
の
六
男
、
松
平
忠
輝
公
の
居
城
と

し
て
築
城
さ
れ
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高
田
城
の
跡
に
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れ
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城
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。
広
大
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内
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と
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を
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、

そ
の
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に
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０
本
も
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桜
が
一
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き
誇
る
。
青
空
の
下
に
咲
く
桜
の
美
し
さ

は
も
ち
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ん
の
こ
と
、
日
が
暮
れ
、
園
内
に
設

置
さ
れ
た
約
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０
０
個
の
ぼ
ん
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り
に
灯
り

が
つ
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と
、
桜
は
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い
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に
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ま
り
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と
な
る
。
や
わ
ら
か
な
灯
り
に
照
ら

さ
れ
た
夜
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と
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が
お
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、
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。
そ
の
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、

「
日
本
三
大
夜
桜
」の
ひ
と
つ
に
数
え
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れ
、
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の
風
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と
な
っ
て
い
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。
ま
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、
約
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桜
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ル「
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く
ら
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。
3
月
下
旬
か
ら

4
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中
旬
ま
で
開
催
さ
れ
る『
高
田
城
址
公
園
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桜
会
』で
は
、
多
彩
な
露
店
が
立
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か
、
オ
ー
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を
彩
る
花
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の
打
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げ
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行
わ
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全
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を
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4
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（レストランエリス）
旧師団長官舎

上越市立歴史博物館

上越市指定文化財「旧師団長官舎」はフレンチレストラン
として2021年にリニューアル。カフェも併設され、歴史的
な建物でゆったりとしたティータイムも楽しめる。

■住 上越市大町 2-3-30  ■電 025-526-5903 

■営 10:00～17:00 ■休 月曜（月曜が祝日の場合は翌日）  
■駐 14台 ■H https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/

bunka/sisetu-tourist-kansha.html

高田城址公園内にあり、屋上デッキからは三重櫓から
妙高山・米山までを一望できる。館内のカフェは公園
散策のお休み処として人気。

■住 上越市本城町 7-7  ■電 025-524-3120

■営 9:00～17:00 ■休 月曜（月曜が祝日の場合は翌日） ■駐 39台
■H https://www.city.joetsu.niigata.jp/site/museum/

見頃/4月上旬～中旬

4月中旬～下旬

3 2

桜

見 頃

4月中旬～下旬見 頃

4月中旬～下旬見 頃

妙高市

上越市

さくらロード
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淡いピンクや紫色の花を咲かせる。
日本特産種で妙高市の花に指定
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水辺に自生する、黄色い小
花が可愛らしい植物
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２
０
０
０
ｍ
前
後
の
山
々
に
囲
ま
れ
る
笹
ヶ
峰

高
原
は
、
標
高
1
２
０
０
〜
1
３
０
０
ｍ
に
広

が
る
盆
地
状
の
地
形
が
特
徴
的
な
ス
ポ
ッ
ト
。

晴
天
率
が
非
常
に
高
く
、
梅
雨
が
な
い
こ
と
で

も
有
名
だ
。
美
し
い
森
林
や
湖
、
湿
原
な
ど
、

手
つ
か
ず
の
自
然
が
数
多
く
残
る
妙
高
戸
隠
連

山
国
立
公
園
の
魅
力
が
凝
縮
さ
れ
て
い
る
。
２

ｍ
近
い
雪
を
除
雪
し
、
笹
ヶ
峰
ま
で
の
道
路
が

開
通
す
る
の
は
５
月
の
連
休
前
。
そ
れ
か
ら
遅

い
春
が
よ
う
や
く
高
原
に
訪
れ
る
。
雪
が
残
る

中
、
ハ
ル
ニ
レ
や
シ
ラ
カ
バ
が
芽
吹
き
、
ミ
ズ

キンポウゲは有毒であることを知る牧場の牛
は、それを避けて別の草を食べるのでキンポ
ウゲだけが残り、一面が黄色に染まる

ユリ科の多年草で美しい紫
色の花を咲かせる

山野に自生。白い可憐な花
を咲かせる多年草

花びらが菊のような形で咲
き1本の茎に1輪をつける

山野のやや湿ったと
ころや渓流沿いに生
える多年草

乙見湖を起点に、ブナやカラマツの美林を眺めながら楽しめるコース。
夢見平湿原の春は、ミズバショウと三田原山の風景が見事。カタクリ
やニリンソウなども咲き誇る。

牧場風景を見ながら、周囲の山並みが湖面に映る清水ヶ池や、本州
最大規模のドイツトウヒの林の中を散策できる。平成の名水百選に
選定された『宇棚の清水』で喉の渇きを潤そう。

花は白く蕾は赤いので、紅白
のコントラストが見事

■電 0255-86-6660

笹ヶ峰散策やトレイルランニングの拠点。　
2階レストランの名物は新潟県産牛のステー
キ。妙高市産のそば粉で作るそばも絶品。1
階の和室は休憩場所として利用できる。隣接
する森の学び舎では宿泊可能。

笹ヶ峰
グリーンハウス

見頃/6月下旬～7月中旬

バ
シ
ョ
ウ
の
花
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
咲
き
始
め
、

6
月
中
旬
か
ら
は
黄
色
く
愛
ら
し
い
キ
ン
ポ
ウ

ゲ
が
花
を
咲
か
せ
る
。
晴
天
の
日
に
は
空
の
青

と
美
し
い
黄
色
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
一
面
に
広

が
り
、
見
る
人
を
魅
了
す
る
。
笹
ヶ
峰
高
原
は

多
く
の
遊
歩
道
が
整
備
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
、
春
か
ら
秋
に
か
け
て
県
内
外
か
ら
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
に
訪
れ
る
人
た
ち
で
に
ぎ
わ
い
を
み
せ

る
。
雄
大
な
大
自
然
に
広
が
る
美
し
い
景
色
、

澄
ん
だ
空
気
、
鳥
の
さ
え
ず
り
、
風
に
揺
れ
る

木
々
の
音…

　
そ
の
す
べ
て
が
心
身
の
疲
れ
を

癒
し
て
く
れ
る
。

お立ち寄り
スポット

笹
ヶ
峰
高
原

キンポウゲ

リュウキンカ

ズミ カタクリニリンソウ

ショウジョウバカマ

キクザキイチゲ

●
妙
高
市
杉
野
沢

や

ミズバショウ

見頃/5月中旬～6月中旬

笹ヶ峰高原で
咲く花々

妙高市

上越市

45

春の高山植物の代表花。
雪どけ時期に花開く

見頃/5月下旬～6月下旬

シラネアオイ
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い
け

い
も
り
池

●
妙
高
市
池
の
平

可
憐
に
咲
く
そ
の
姿
は

白
い
妖
精
の
よ
う

　
池
の
平
温
泉
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
す
る
い
も

り
池
は
、
妙
高
を
代
表
す
る
お
で
か
け
ス
ポ
ッ

ト
の
ひ
と
つ
。
昔
、
こ
の
辺
り
は
イ
モ
リ
が
た

く
さ
ん
生
息
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
そ
の
名
が

つ
い
た
そ
う
。
毎
年
雪
解
け
と
と
も
に
ミ
ズ
バ

シ
ョ
ウ
が
咲
き
乱
れ
る
。
そ
の
数
は
な
ん
と
10

万
株
以
上
。
雪
が
残
る
妙
高
山
と
白
く
て
可
憐

な
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
と
の
共
演
は
絵
画
の
よ
う
に

美
し
い
。
こ
の
ほ
か
に
も
湿
生
植
物
や
白
樺
の

林
、
水
辺
に
潜
む
生
き
物
な
ど
、
こ
こ
で
し
か

見
ら
れ
な
い
光
景
が
い
っ
ぱ
い
。
池
の
周
囲
は

約
5
0
0
m
、
1
周
約
15
分
で
散
策
す
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
気
軽
に
子

ど
も
と
散
歩
が
楽
し
め
る
。
ま
た
、
毎
年
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
は
妙
高
に
春
の
訪
れ
を
告

げ
る
イ
ベ
ン
ト『
艸
原
祭
』が
い
も
り
池
周
辺

で
開
催
さ
れ
る
。
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
は
山
に
灯

す「
艸
」の
火
文
字
と
早
春
の
夜
空
を
彩
る
大

輪
の
花
火
。
日
々
の
喧
騒
か
ら
離
れ
た
ゆ
っ
た

り
と
し
た
時
間
を
過
ご
せ
る
ス
ポ
ッ
ト
。

■住 妙高市大字関川 2248-4  ■電 0255-75-5270　■営 9：00～17：00（LO16：30）　■休 無休　■駐 50台

SOF& -ソフと- by MYOKO COFFEE

妙高戸隠連山国立公園の
情報や自然・文化の魅力の
発信、環境保全の活動を行
う拠点施設。所属するス
タッフによるトレッキングの
ガイドや各種イベントなど
も手掛けている。

2022年春に妙高高原ビ
ジターセンター内にオープ
ンしたカフェ。濃厚な味わ
いのソフトクリームや自家
焙煎コーヒー豆を使用し
たドリンクなどを販売して
いる。

妙高高原ビジターセンター

　
上
越
市
の
日
本
海
側
に
位
置
し
、
関
川
水
系

正
善
寺
川
に
あ
る
重
力
式
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ダ
ム
。

洪
水
調
整
や
水
道
水
の
補
給
を
目
的
に
稼
働
す

る
多
目
的
ダ
ム
だ
。
市
内
西
部
の
山
々
に
囲
ま

れ
、
水
源
は
鉢
巻
山
。
一
級
河
川
の
関
川
水
系

正
善
寺
川
の
上
流
を
集
水
域
と
し
、
雪
解
け
水

や
雨
を
貯
水
し
て
い
る
。
梅
雨
を
迎
え
る
と
ダ

ム
湖
周
辺
や
県
道
上
正
善
寺
高
田
線
沿
い
に
植

え
ら
れ
た
約
５
０
０
０
株
の
あ
じ
さ
い
が
見
頃

を
迎
え
る
。「
あ
じ
さ
い
ロ
ー
ド
」の
名
で
親
し

ま
れ
、
市
内
外
か
ら
観
光
客
が
訪
れ
る
。
正
善

寺
湖
と
あ
じ
さ
い
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
は
ぜ
ひ
と

も
見
て
ほ
し
い
。
管
理
所
で
配
布
し
て
い
る
ダ

ム
カ
ー
ド
も
手
に
入
れ
よ
う
。

ダ
ム
湖
と
色
鮮
や
か
な
あ
じ
さ
い
を
鑑
賞
し
よ
う

体験教室や食品の製造・販売を通して、地元の
食に関する情報発信を行っている。伝承料理や
味噌づくり体験が好評。地場産の食材を使った
漬物はどれも絶品。

正善寺工房
お立ち寄り
スポット

見頃/6月下旬～7月中旬

し
ょ
う
ぜ
ん
じ

正
善
寺
ダ
ム

　
妙
高
市
に
は
弥
生
〜
奈
良
、
戦
国
時
代
の
史 

跡
が
数
多
く
残
っ
て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
だ
ろ

う
か
。
歴
史
マ
ニ
ア
も
う
な
る
遺
跡
の
宝
庫

だ
。
斐
太
歴
史
の
里
は
日
本
の
歴
史
公
園
1
０

０
選
に
選
定
さ
れ
た
貴
重
な
ス
ポ
ッ
ト
。
敷
地

内
に
は
国
指
定
史
跡
の
鮫
ヶ
尾
城
跡
や
実
寸
大

の
竪
穴
式
住
居
、
観
音
平
・
天
神
堂
古
墳
群
な

ど
、
見
ど
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
。
史
跡
の
ほ
か
に

も
来
園
者
を
魅
了
す
る
の
が
群
生
す
る
カ
タ
ク

リ
の
花
。
4
月
に
入
る
と
紫
色
の
じ
ゅ
う
た
ん

が
一
面
に
広
が
り
華
や
か
に
彩
る
。
園
内
は
自

然
浴
が
楽
し
め
る
遊
歩
道
、
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
遊

具
が
完
備
さ
れ
た
ト
リ
ム
広
場
、
キ
ャ
ン
プ
が

で
き
る
野
外
炉
な
ど
を
整
備
し
て
い
る
。

貴
重
な
史
跡
と
紫
の
じ
ゅ
う
た
ん
を
見
に
行
こ
う

上杉景虎ゆかりの鮫ヶ尾城の麓にある宿泊施
設。保湿成分が豊富で美肌に効果的なメタケイ
酸と塩化物泉の2種の湯が楽しめる。

神の宮温泉 御宿 かわら亭 
景虎の湯

お立ち寄り
スポット

ひ
だ
れ
き
し

斐
太
歴
史
の
里

お立ち寄り
スポット

●
上
越
市
上
正
善
寺
３
３
５
９

●
妙
高
市
大
字
宮
内

あじさい

■住 上越市大字下正善寺 1027-2 

■電 025-523-0621　■営 9：00～17：00　
■休 日・木曜　■駐 30台

見頃/4月初旬～中旬カタクリ

■住 妙高市神宮寺 31-3  ■電 0255-72-7307

※日帰り入浴は10:30～21:00（最終受付20:30）

そ
う
げ
ん
さ
い

さ
と
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妙高市

上越市
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う拠点施設。所属するス
タッフによるトレッキングの
ガイドや各種イベントなど
も手掛けている。

2022年春に妙高高原ビ
ジターセンター内にオープ
ンしたカフェ。濃厚な味わ
いのソフトクリームや自家
焙煎コーヒー豆を使用し
たドリンクなどを販売して
いる。

妙高高原ビジターセンター

　
上
越
市
の
日
本
海
側
に
位
置
し
、
関
川
水
系

正
善
寺
川
に
あ
る
重
力
式
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ダ
ム
。

洪
水
調
整
や
水
道
水
の
補
給
を
目
的
に
稼
働
す

る
多
目
的
ダ
ム
だ
。
市
内
西
部
の
山
々
に
囲
ま

れ
、
水
源
は
鉢
巻
山
。
一
級
河
川
の
関
川
水
系

正
善
寺
川
の
上
流
を
集
水
域
と
し
、
雪
解
け
水

や
雨
を
貯
水
し
て
い
る
。
梅
雨
を
迎
え
る
と
ダ

ム
湖
周
辺
や
県
道
上
正
善
寺
高
田
線
沿
い
に
植

え
ら
れ
た
約
５
０
０
０
株
の
あ
じ
さ
い
が
見
頃

を
迎
え
る
。「
あ
じ
さ
い
ロ
ー
ド
」の
名
で
親
し

ま
れ
、
市
内
外
か
ら
観
光
客
が
訪
れ
る
。
正
善

寺
湖
と
あ
じ
さ
い
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
は
ぜ
ひ
と

も
見
て
ほ
し
い
。
管
理
所
で
配
布
し
て
い
る
ダ

ム
カ
ー
ド
も
手
に
入
れ
よ
う
。

ダ
ム
湖
と
色
鮮
や
か
な
あ
じ
さ
い
を
鑑
賞
し
よ
う

体験教室や食品の製造・販売を通して、地元の
食に関する情報発信を行っている。伝承料理や
味噌づくり体験が好評。地場産の食材を使った
漬物はどれも絶品。

正善寺工房
お立ち寄り
スポット

見頃/6月下旬～7月中旬

し
ょ
う
ぜ
ん
じ

正
善
寺
ダ
ム

　
妙
高
市
に
は
弥
生
〜
奈
良
、
戦
国
時
代
の
史 

跡
が
数
多
く
残
っ
て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
だ
ろ

う
か
。
歴
史
マ
ニ
ア
も
う
な
る
遺
跡
の
宝
庫

だ
。
斐
太
歴
史
の
里
は
日
本
の
歴
史
公
園
1
０

０
選
に
選
定
さ
れ
た
貴
重
な
ス
ポ
ッ
ト
。
敷
地

内
に
は
国
指
定
史
跡
の
鮫
ヶ
尾
城
跡
や
実
寸
大

の
竪
穴
式
住
居
、
観
音
平
・
天
神
堂
古
墳
群
な

ど
、
見
ど
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
。
史
跡
の
ほ
か
に

も
来
園
者
を
魅
了
す
る
の
が
群
生
す
る
カ
タ
ク

リ
の
花
。
4
月
に
入
る
と
紫
色
の
じ
ゅ
う
た
ん

が
一
面
に
広
が
り
華
や
か
に
彩
る
。
園
内
は
自

然
浴
が
楽
し
め
る
遊
歩
道
、
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
遊

具
が
完
備
さ
れ
た
ト
リ
ム
広
場
、
キ
ャ
ン
プ
が

で
き
る
野
外
炉
な
ど
を
整
備
し
て
い
る
。

貴
重
な
史
跡
と
紫
の
じ
ゅ
う
た
ん
を
見
に
行
こ
う

上杉景虎ゆかりの鮫ヶ尾城の麓にある宿泊施
設。保湿成分が豊富で美肌に効果的なメタケイ
酸と塩化物泉の2種の湯が楽しめる。

神の宮温泉 御宿 かわら亭 
景虎の湯

お立ち寄り
スポット

ひ
だ
れ
き
し

斐
太
歴
史
の
里

お立ち寄り
スポット

●
上
越
市
上
正
善
寺
３
３
５
９

●
妙
高
市
大
字
宮
内

あじさい

■住 上越市大字下正善寺 1027-2 

■電 025-523-0621　■営 9：00～17：00　
■休 日・木曜　■駐 30台

見頃/4月初旬～中旬カタクリ

■住 妙高市神宮寺 31-3  ■電 0255-72-7307

※日帰り入浴は10:30～21:00（最終受付20:30）

そ
う
げ
ん
さ
い

さ
と
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上
越
市
板
倉
区
久
々
野
に
あ
る
温
泉
宿
泊
施

設
『
ゑ
し
ん
の
里 

や
す
ら
ぎ
荘
』
で
は
、
春
に

な
る
と
シ
バ
ザ
ク
ラ
が
見
頃
を
迎
え
る
。
お
よ

そ
２
０
０
０
㎡
に
わ
た
り
、
約
1
万
株
の
シ
バ

ザ
ク
ラ
が
一
気
に
花
を
咲
か
せ
、
白
や
ピ
ン

ク
、
薄
紫
色
の
美
し
い
じ
ゅ
う
た
ん
が
広
が

る
。
辺
り
一
面
は
花
の
甘
い
香
り
が
漂
い
、
幸

せ
な
気
分
に
包
ま
れ
る
。
市
民
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
1
０
０
匹
の
鯉
の
ぼ
り
と
の
共
演
も
見
も

の
。
5
月
に
な
る
と
周
辺
の
田
ん
ぼ
で
は
田
植

え
が
始
ま
り
、
棚
田
と
の
ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト
が
見

ら
れ
る
の
も
こ
の
地
な
ら
で
は
。
日
帰
り
入
浴

も
で
き
る
の
で
、
の
ど
か
な
里
山
を
望
み
な
が

ら
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
た
い
。

シ
バ
ザ
ク
ラ
の
甘
い
香
り
が
辺
り
を
漂
う

牛乳や抹茶、塩キャラメルなど、常時13種類の
ジェラートを提供。県産の小豆を使用した自家
製あんや板倉産コシヒカリを使用した新潟なら
ではの味や季節限定品も用意。

板倉ジェラート nina
お立ち寄り
スポット

見頃/4月下旬～5月中旬
シバザクラ

　
約
3
3
0

km
の
海
岸
線
を
有
す
る
新
潟
県

は
、
６
月
頃
に
な
る
と
砂
地
に
根
を
張
る
ハ

マ
ナ
ス
が
県
内
各
地
で
ピ
ン
ク
色
の
花
を
咲

か
せ
る
。
柿
崎
川
河
口
付
近
の
上
越
市
柿
崎

区
の
直
海
浜
海
岸
に
も
、
そ
の
美
し
い
花
が

顔
を
の
ぞ
か
せ
る
。
バ
ラ
科
に
属
す
る
ハ
マ

ナ
ス
は
、
ほ
の
か
に
甘
い
香
り
を
漂
わ
せ
、

磯
の
香
り
が
自
然
と
溶
け
込
み
、
心
身
を
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
て
く
れ
る
。
天
気
の
い
い

日
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
る
、
青
い
海
と
空

と
の
美
し
い
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
は
、
待
ち
わ
び

る
夏
の
訪
れ
を
期
待
さ
せ
る
光
景
だ
。
浜
辺

か
ら
望
む
夕
日
も
と
て
も
美
し
く
、
市
外
か

ら
も
多
く
の
人
で
賑
わ
う
。

潮
風
に
揺
れ
る
砂
地
に
咲
く
花

元鮮魚店ならではの仕入れで揃えた、新鮮な海
の幸をぜいたくに使った料理が自慢の宿。会食や
日帰りでの利用も可能。

上越料理と地酒の民宿 わすけ
お立ち寄り
スポット

見頃/5月中旬～6月中旬
ハマナス

　
妙
高
市
民
の
憩
い
の
場
と
し
て
親
し
ま
れ
、

桜
の
名
所
と
し
て
知
ら
れ
る
、
歴
史
あ
る
公

園
。
通
年
、
四
季
折
々
の
景
色
を
楽
し
み
に
市

内
外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
る
。
園
内
か
ら
の

見
晴
ら
し
は
抜
群
で
、
明
る
く
開
放
的
な
雰
囲

気
に
包
ま
れ
て
い
る
。
ピ
ク
ニ
ッ
ク
が
で
き
る

広
場
、
子
ど
も
が
喜
ぶ
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
遊
具
や

コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
遊
具
が
充
実
し
て
い
る
の

で
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
お
す
す
め
。
多
目
的
ト
イ

レ
が
あ
る
の
で
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
や
車
い
す
な
ど

の
利
用
者
も
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
。
森
の
中
に
遊
歩
道
が
完
備
さ
れ
、
森
林
浴

を
し
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
め
る
。
新

鮮
な
空
気
の
な
か
で
、
の
び
の
び
遊
ぼ
う
。

日
本
海
や
妙
高
連
峰
も
見
渡
せ
る
桜
の
名
所

えちごトキめき鉄道・新井駅周辺には神社仏閣や飲
食店をはじめ、徒歩で観光できる魅力的なスポット
がいっぱい。また、毎月6と10のつく日の午前中には
地元食材が並ぶ「六十朝市」が開催される。

新井駅周辺
お立ち寄り
スポット

見頃/4月上旬～中旬
桜

　
妙
高
市
を
見
下
ろ
す
標
高
２
４
５
４
m
の
妙

高
山
。
4
月
に
な
る
と
妙
高
山
の
外
輪
山
で
あ

る
標
高
１
９
０
９
m
の
神
奈
山
に
、
足
を
高
く

蹴
り
上
げ
る
躍
動
感
あ
ふ
れ
る
馬
の
雪
形
が
浮

き
上
が
る
。
そ
れ
は「
跳
ね
馬
」と
呼
ば
れ
、
残

雪
と
雪
解
け
の
山
肌
が
成
す
自
然
の
ア
ー
ト
の

よ
う
だ
。
山
の
麓
に
流
れ
る
矢
代
川
に
か
か
る

の
は
、
は
ね
う
ま
大
橋
。
矢
代
川
の
堤
防
沿
い

は
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
や
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
の
名
所

と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
。
こ
の
時
期
に
な
る
と
、

風
光
明
媚
な
桜
の
回
廊
を
ひ
と
目
見
よ
う
と
多

く
の
人
が
訪
れ
る
。
晴
れ
た
日
は
、
雪
化
粧
の

残
る
妙
高
山
と
青
空
、
桜
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が

美
し
く
映
え
る
。

神
奈
山
の
跳
ね
馬
と
桜
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト

観光案内所をはじめ、お土産店、各種レストラン、
コンビニなどの多彩な店舗が並ぶ。

道の駅あらいお立ち寄り
スポット

見頃/4月中旬～下旬
桜

き
ょ
う
づ
か
や
ま
こ
う
え
ん

経
塚
山
公
園

■住 上越市板倉区大字針 752

■電 0255-78-5246　■営 11：00～17：00　
■休 火曜、第1・3日曜　■駐 10台

■住 上越市柿崎区上下浜 1637  ■電 025-536-2110  

■営 食事のみ（要予約）/11:00～21:30（LO21:00）
■休 無休  ■駐 12台

■住 妙高市大字猪野山 58-1

■電 0255-70-1021

■H  https://www.eki-arai.com/

※各店舗の営業時間と休日はHPをご覧ください。

●
妙
高
市
大
字
小
出
雲
地
内

お
お
は
し

は
ね
う
ま
大
橋
●
妙
高
市
大
字
五
日
市

か
き
ざ
き
く
の
う
み
は
ま
か
い
が
ん

柿
崎
区
直
海
浜
海
岸
●
上
越
市
柿
崎
区
直
海
浜

板
倉
の
芝
桜

ゑ
し
ん
の
里 

や
す
ら
ぎ
荘

●
上
越
市
板
倉
区
久
々
野
１
６
２
４-

１

■住 妙高市栄町　
■電 0255-74-0021（妙高市観光商工課）

さ
と

そ
う
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上
越
市
板
倉
区
久
々
野
に
あ
る
温
泉
宿
泊
施

設
『
ゑ
し
ん
の
里 

や
す
ら
ぎ
荘
』
で
は
、
春
に

な
る
と
シ
バ
ザ
ク
ラ
が
見
頃
を
迎
え
る
。
お
よ

そ
２
０
０
０
㎡
に
わ
た
り
、
約
1
万
株
の
シ
バ

ザ
ク
ラ
が
一
気
に
花
を
咲
か
せ
、
白
や
ピ
ン

ク
、
薄
紫
色
の
美
し
い
じ
ゅ
う
た
ん
が
広
が

る
。
辺
り
一
面
は
花
の
甘
い
香
り
が
漂
い
、
幸

せ
な
気
分
に
包
ま
れ
る
。
市
民
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
1
０
０
匹
の
鯉
の
ぼ
り
と
の
共
演
も
見
も

の
。
5
月
に
な
る
と
周
辺
の
田
ん
ぼ
で
は
田
植

え
が
始
ま
り
、
棚
田
と
の
ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト
が
見

ら
れ
る
の
も
こ
の
地
な
ら
で
は
。
日
帰
り
入
浴

も
で
き
る
の
で
、
の
ど
か
な
里
山
を
望
み
な
が

ら
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
た
い
。

シ
バ
ザ
ク
ラ
の
甘
い
香
り
が
辺
り
を
漂
う

牛乳や抹茶、塩キャラメルなど、常時13種類の
ジェラートを提供。県産の小豆を使用した自家
製あんや板倉産コシヒカリを使用した新潟なら
ではの味や季節限定品も用意。

板倉ジェラート nina
お立ち寄り
スポット

見頃/4月下旬～5月中旬
シバザクラ

　
約
3
3
0

km
の
海
岸
線
を
有
す
る
新
潟
県

は
、
６
月
頃
に
な
る
と
砂
地
に
根
を
張
る
ハ

マ
ナ
ス
が
県
内
各
地
で
ピ
ン
ク
色
の
花
を
咲

か
せ
る
。
柿
崎
川
河
口
付
近
の
上
越
市
柿
崎

区
の
直
海
浜
海
岸
に
も
、
そ
の
美
し
い
花
が

顔
を
の
ぞ
か
せ
る
。
バ
ラ
科
に
属
す
る
ハ
マ

ナ
ス
は
、
ほ
の
か
に
甘
い
香
り
を
漂
わ
せ
、

磯
の
香
り
が
自
然
と
溶
け
込
み
、
心
身
を
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
て
く
れ
る
。
天
気
の
い
い

日
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
る
、
青
い
海
と
空

と
の
美
し
い
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
は
、
待
ち
わ
び

る
夏
の
訪
れ
を
期
待
さ
せ
る
光
景
だ
。
浜
辺

か
ら
望
む
夕
日
も
と
て
も
美
し
く
、
市
外
か

ら
も
多
く
の
人
で
賑
わ
う
。

潮
風
に
揺
れ
る
砂
地
に
咲
く
花

元鮮魚店ならではの仕入れで揃えた、新鮮な海
の幸をぜいたくに使った料理が自慢の宿。会食や
日帰りでの利用も可能。

上越料理と地酒の民宿 わすけ
お立ち寄り
スポット

見頃/5月中旬～6月中旬
ハマナス

　
妙
高
市
民
の
憩
い
の
場
と
し
て
親
し
ま
れ
、

桜
の
名
所
と
し
て
知
ら
れ
る
、
歴
史
あ
る
公

園
。
通
年
、
四
季
折
々
の
景
色
を
楽
し
み
に
市

内
外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
る
。
園
内
か
ら
の

見
晴
ら
し
は
抜
群
で
、
明
る
く
開
放
的
な
雰
囲

気
に
包
ま
れ
て
い
る
。
ピ
ク
ニ
ッ
ク
が
で
き
る

広
場
、
子
ど
も
が
喜
ぶ
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
遊
具
や

コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
遊
具
が
充
実
し
て
い
る
の

で
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
お
す
す
め
。
多
目
的
ト
イ

レ
が
あ
る
の
で
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
や
車
い
す
な
ど

の
利
用
者
も
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
。
森
の
中
に
遊
歩
道
が
完
備
さ
れ
、
森
林
浴

を
し
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
め
る
。
新

鮮
な
空
気
の
な
か
で
、
の
び
の
び
遊
ぼ
う
。

日
本
海
や
妙
高
連
峰
も
見
渡
せ
る
桜
の
名
所

えちごトキめき鉄道・新井駅周辺には神社仏閣や飲
食店をはじめ、徒歩で観光できる魅力的なスポット
がいっぱい。また、毎月6と10のつく日の午前中には
地元食材が並ぶ「六十朝市」が開催される。

新井駅周辺
お立ち寄り
スポット

見頃/4月上旬～中旬
桜

　
妙
高
市
を
見
下
ろ
す
標
高
２
４
５
４
m
の
妙

高
山
。
4
月
に
な
る
と
妙
高
山
の
外
輪
山
で
あ

る
標
高
１
９
０
９
m
の
神
奈
山
に
、
足
を
高
く

蹴
り
上
げ
る
躍
動
感
あ
ふ
れ
る
馬
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雪
形
が
浮
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上
が
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。
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跳
ね
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雪
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コ
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観光案内所をはじめ、お土産店、各種レストラン、
コンビニなどの多彩な店舗が並ぶ。

道の駅あらいお立ち寄り
スポット
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う
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か
や
ま
こ
う
え
ん

経
塚
山
公
園

■住 上越市板倉区大字針 752

■電 0255-78-5246　■営 11：00～17：00　
■休 火曜、第1・3日曜　■駐 10台

■住 上越市柿崎区上下浜 1637  ■電 025-536-2110  

■営 食事のみ（要予約）/11:00～21:30（LO21:00）
■休 無休  ■駐 12台

■住 妙高市大字猪野山 58-1

■電 0255-70-1021

■H  https://www.eki-arai.com/

※各店舗の営業時間と休日はHPをご覧ください。
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６
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■住 妙高市栄町　
■電 0255-74-0021（妙高市観光商工課）
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上越小林堂商店

　京都で修業した先祖の名前に由来
する饅頭は、手摘みのヨモギと山芋を
使ったもちもちの皮が特徴。ヨモギの
さわやかな色と香り、食べやすいサイ
ズ感、もっちりとした食感が評判。

『又右衛門まんじゅう』
1個119円

■住 上越市板倉区針 844

■電 0255-78-2025　■営 8:00～17:00　■休 第3月曜、毎週日曜　■駐 8台

上越もちや菓子店

　上新粉を用いて昔ながらの製法で
作る逸品は、秘伝のタレと焼き目の香
ばしい風味が見事にマッチ。外はカリ
カリ、中はふんわりとした食感が特徴
の人気 No.1商品。

『焼きたて串だんご』
1本110円

■住 上越市本町 2-1-6   ■電 025-523-3270　■営 9：15～17：45　
■休 水曜（祝日、観桜会等イベント開催時は営業）　■駐 なし

妙高養老本舗 池田屋

　明治末、日持ちのする饅頭製法に
苦心研究した6代目長太郎によって創
案されたお菓子。卵黄をふんだんに
使った黄味餡を小麦粉と卵の生地で
包んで焼いた、かすてら饅頭。

『養老』
1個170円

■住 妙高市下町 4-12

■電 0255-72-2074　■営 9:00～17:30　■休 日・月曜　■駐 5台

妙高お菓子のやまきん

　手亡豆の白あんが上品な風味を演
出。饅頭の上にはホワイトチョコレー
トと妙高高原産のブルーベリーがトッ
ピングされ、洋風な味わいがプラスさ
れている。

『笹ヶ峰』
1個173円

■住 妙高市田口 323-36

■電 0255-86-2117　■営 9:00～18:00　■休 水曜　■駐 3台

地元民に親しまれている銘菓を味わいながらお花見を満喫。 
この機会に老舗の味をぜひどうぞ！ 

LoveWagashi

で愛される老舗の
定番の味をお土産にどうぞ

地元 和菓子

てぼうまめ
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