
●上越・妙高地域ご当地ラーメン

「雪むろ酒かすラーメン」「とん汁ラーメン」
●Enjoy season
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新潟上越・妙高エリアのステキな魅力を全国に発信！
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上越・妙高 広域ＭＡＰ
J O E T S U  ＆  M Y O K O  G U I D E  M A P
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ア ク セ ス

●東京から
　JR北陸新幹線（東京→上越妙高）／約1時間50分
　JR上越新幹線（東京→越後湯沢）・ほくほく線（越後湯沢→直江津）／約3時間
●大阪から
　JR北陸本線等（大阪→金沢）・北陸新幹線（金沢→上越妙高）／約3時間50分
●名古屋から
　JR中央本線・篠ノ井線（名古屋→長野）・北陸新幹線（長野→上越妙高）
　／約3時間30分
●長野から　JR北陸新幹線（長野→上越妙高）／約20分
●金沢から　JR北陸新幹線（金沢→上越妙高）／約1時間

●東京から
　関越自動車道・北陸自動車道（練馬IC→長岡JCT→上越IC）／約3時間30分
　関越自動車道・上信越自動車道（練馬IC→藤岡JCT→更埴JCT→上越高田IC）
　／約３時間20分
●大阪から　名神自動車道・北陸自動車道（吹田IC→米原JCT→上越IC）
　／約5時間３０分
●名古屋から　東名自動車道・中央自動車道・長野自動車道・上信越自動車道
　（名古屋IC→小牧JCT→岡谷JCT→更埴JCT→上越高田IC）／約４時間１0分
●長野から　上信越自動車道（長野IC→上越高田IC）／約１時間
●富山から　北陸自動車道（富山IC→上越IC）／約１時間３０分
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発行：上越市・妙高市・新潟県上越地域振興局

※赤字部分については、本誌において掲載されているものです。

お問い合わせ先

上
越
市

妙
高
市

〒944-8686 妙高市栄町5-1
TEL 0255-74-0021
https://www.city.myoko.niigata.jp/

妙高市観光商工課

〒949-2106 妙高市田口309-1
TEL 0255-86-3911

妙高高原観光案内所

Facebook Instagram

https://myokotourism.jp/
妙高観光ナビ 検 索

〒943-8601 上越市木田1-1-3
TEL 025-520-5740
https://www.city.joetsu.niigata.jp/

上越市観光交流推進課

〒943-0171 上越市藤野新田175-1
TEL 025-543-2777

（公社）上越観光コンベンション協会

https://joetsukankonavi.jp/
上越観光Navi 検 索

Facebook Instagram Twitter

ゆきだるま温泉

大月の棚田

飯田・大峯温泉


