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いいやま湯滝温泉
千曲川の風景を堪能できる日帰り温泉施設

開放的な露天風呂と飯山の食材を使った手作り料理

〒389-2602 長野県飯山市一山1898 ℡0269-65-3454

■営業時間/10：00～21：00（最終受付20：30）

■定休日/火曜日(祝日は営業）

■食堂/平日11：00～14：30 土日祝日11：00～15：00 16：30～19：00

■入浴料/大人550円 小学生250円

いいやま湯滝温泉

入浴料割引

550円⇒450円
※4名様まで有効、他の割引券併用不可

使用期限 令和4年10月末日まで

いいやま湯滝温泉

平日限定食事付入浴プラン

大人1,200円、小学生950円
※受付時間10:00～14:30

限定メニューから1品お選びください

使用期限 令和4年10月末日まで

なべくら高原・森の家
車椅子でも散策可能なユニバーサル遊歩道「ブナの里山こみち」

快適なコテージに宿泊して、アクティビティを楽しもう！

～信越連携企画～ 関田峠(県道95号線)を越えてドライブしよう！

〒389-2601 長野県飯山市照岡1571－15 ℡0269-69-2888

■営業時間/9：00～18：00

■定休日/火曜日(8月は休まず営業します）

■コテージ宿泊料金 おひとり様 4,500円～

■遊歩道利用 無料(ご自由に散策できます)

なべくら高原・森の家

ソフトドリンク

100円割引
※4名様まで有効、他の割引券併用不可

使用期限 令和4年10月末日まで

なべくら高原・森の家

E-BIKEレンタル1日

4,500円⇒3,500円
※2名様まで有効、他の割引券併用不可

使用期限 令和4年10月末日まで

アクティビティ

様々な自然体験プログラム

詳しくはホームページをチェック

コテージ

コンドミニアム型の

快適なコテージに滞在

センターハウス

ラウンジでのんびり

美味しいスイーツとドリンク

CHE
CK

温泉

肌に優しいアルカリ性単純温泉

湯量豊富な天然温泉100%

食堂
飯山特産の「みゆきポーク」

ぜひご賞味あれ！

個室貸切プラン

入浴＋食事＋個室3時間利用

大人1,600円、小学生1,400円、要予約
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