
あまいイチゴ

春 に な る と 旬 の た け の こ が 朝 市 に な ら び ま す 。 そ の た け

の こ の ほ と ん ど は 、 お 店 の 人 が 山 で 収 穫 し た も の で す 。 だ

か ら 、 と れ た て の 新 鮮 な た け の こ で す 。 お 店 の 人 は 「 た け

のこは上 から下 まで 全部食べ られる 」と 教えてく れまし た。

特 に 上 の 方 は 、 や わ ら か い で す 。 お す す め の 食 べ 方 は 、 焼

い て 食 べ る ・ 煮 物 に し て 食 べ る ・ お 味 噌 汁 に 入 れ る な ど で

す 。

大 手 町 小 学 校 の 給 食 に も た け の こ の お 味 噌 汁 が 出 ま す 。

み ん な の 人 気 メ ニ ュ ー で す 。 旬 が 終 わ る こ ろ に な る と 、 ビ

ン 詰 め の た け の こ も 売 っ て い ま す 。 （暁月 ・璃音 ）

旬のたけのこ

朝 市 で 売 っ て い る イ チ ゴ は 、 1 パックに たくさ ん入っ て

い ま す 。 だ か ら 、 持 っ て 帰 る と き は 、 イ チ ゴ が ぶ つ か っ て

傷 ま な い よ う に そ ぉ っ と 持 っ て 運 び ま す 。 買 っ た と き に 、

ビ ニ ル 袋 に 入 れ て も ら い ま す が 、 ビ ニ ル 袋 の 中 か ら 、 イ チ

ゴ の あ ま い か お り が し て き ま す 。 袋 を 開 け て 、 そ の か お り

がふわ～ っと広 がる と、とて もうれ しい 気持ちに なりま す。

食 べ る と 、 あ ま ず っ ぱ い 味 が 口 の 中 い っ ぱ い に な る お い

し さ で す 。 春 の 朝 市 の 名 物 で す 。 （ 佳弥乃 ・楓斗 ）

朝 市 で は 、 な ん と 1 0 0 円 で さ く ら ん ぼ を 売 っ て い ま す 。

ど こ よ り も 安 い 値 段 な の で 、 と っ て も お 買 い 得 で す 。 1 0 0

円 で 売 っ て い る と き と 、 売 っ て い な い と き が あ る の で 、 も

し も 売 っ て い た ら ラ ッ キ ー で す ！

味 も 完 熟 で 、 す ぐ に お い し く 食 べ ら れ ま す 。 「 高 い 」 と

いうイメージのあるさくらんぼが、 こんな に安く 買える な

ん て 、 う れ し い で す ね ！ 朝 市 だ か ら こ そ の う れ し い サ ー ビ

ス で す ！ （ 悠 希 ・ 弘 夢 ・ 翔 太 ・ 弘 夢 ）

安い！さくらんぼ

朝 市 の あ る お 店 で は 、 ト マ ト 1 2 個 で 2 5 0 円 で し た 。 お

店 に は 、 と て も た く さ ん の 人 が ト マ ト を 求 め て 集 ま っ て き

ています。スーパーよりも安いので 、とっ てもお 得です 。

そ れ に 、 味 も 特 別 で す 。

お 店 の 人 が 農 家 さ ん で 、 自 分 の 畑 で 育 て た ト マ ト を そ の

日の朝に 収穫し て、 売ってい ます。 だか ら、超☆ 新鮮で す。

こ の 季 節 は 、 冷 や し ト マ ト に し て 食 べ る と 最 高 に お い し い

で す ！ お 店 の 人 は 、 と っ て も や さ し く て 、 お ま け を し て く

れ る と き も あ る ん で す よ 。 （修三・ 凛花・ 花音）

安い！朝市のトマト

朝 市 の ミ ニ ト マ ト は 、 と っ て も 新 鮮 で 、 お い し く て 、 安

い で す 。 赤 い 色 や 黄 色 の ミ ニ ト マ ト が あ っ て 、 ど れ も あ ま

い 味 が し ま す 。 １ ０ ０ 円 と か ２ ０ ０ 円 で 、 と っ て も た く さ

ん 買 う こ と が で き ま す 。

朝 市 で ミ ニ ト マ ト を 売 っ て い る お ば ち ゃ ん は 、 お い し い

食 べ 方 や 選 び 方 を 教 え て く れ ま す 。 ほ か に 、 今 が 旬 の お す

す めの野 菜など も教 えてくれ ます。 私た ちが質問 をすれ ば、

ど ん な こ と で も 答 え て く れ ま す 。 安 く て 楽 し い 朝 市 に ぜ ひ

来 て く だ さ い 。 （ 百 花 ・ 里 桜 ）

安くてびっくり！ミニトマト

朝 市 に は 、 お い し い ミ ニ ト マ ト が あ り ま す 。 そ の ミ ニ ト

マ トの味 は、と ても あまいで す。量 もた くさん入 ってい て、

い ろ い ろ な 料 理 に 使 え ま す 。 お す す め は や っ ぱ り 「 サ ラ

ダ 」 で す 。 ほ か の 新 鮮 な 野 菜 と 一 緒 に サ ラ ダ に す る と 、 ミ

ニ ト マ ト の あ ま さ が 、 ほ か の 野 菜 の 味 を 引 き 立 て る か ら で

す 。

朝 市 で は 、 と っ て も た く さ ん の 新 鮮 な ミ ニ ト マ ト を 安 く

買 うこと ができ ます 。みなさ ん、ぜ ひ買 ってみて くださ い 。

（ 唯 織 ・ 康 成 ・ 優 衣 ）

おいしいよ！ミニトマト

朝 市 の 八 百 屋 さ ん に は 、 い つ も 新 鮮 な 野 菜 が た く さ ん な

ら ん で い ま す 。 そ ら ま め は 、 収 穫 す る こ ろ に な る と 上 を 向

き ま す 。 2 0 0 円 で す 。 に ん じ ん は 、 5 本 入 り で な ん と

1 0 0 円 で す 。 き ん ぴ ら や 野 菜 ス テ ィ ッ ク に す る と お い し い

そ う で す 。 オ レ ン ジ は 、 中 は 甘 酸 っ ぱ く て お い し い で す 。

１ こ 1 0 0 円 で す 。

ほ か に も た く さ ん の 野 菜 が な ら ん で い ま す 。 朝 市 の 八 百

屋 さ ん は 、 ね だ ん も 安くて、新鮮で す。お 店の人 もみん な

や さ し い で す 。 ぜ ひ 、 み な さ ん も 行 っ て み て く だ さ い 。

（ 千 歩 ・ 咲 李 ・ ゆ め ・ 暖 道 ）

朝市の八百屋さん

今、旬のものでわたしがおすすめ な料理 は「冷 やし中

華 」 で す 。 朝 市 の み ず み ず し く て 、 シ ャ キ シ ャ キ と し た

キ ュ ウ リ を 入 れ る と お い し い で す 。 あ ま い ト マ ト も 「 冷 や

し 中 華 」 に は ぴ っ た り で す 。 次 に お す す め な の は 「 じ ゃ が

い も ピ ザ 」 で す 。 用 意 す る も の は 、 ジ ャ ガ イ モ と チ ー ズ だ

け で す 。 ジ ャ ガ イ モ が生地になるの で、朝 市のジ ャガイ モ

の 味 が よ く 分 か り ま す 。 チ ー ズ と の 相 性 も ば っ ち り で す 。

こ の よ う に 朝 市 で 売 っ て い る 品 物 で 、 と て も お い し い 料 理

が 作 れ る の で ぜ ひ 、 た め し て み て く だ さ い 。

（愛実・綾乃・桜）

朝市の材料でお料理


