
上越市因位于海边又距海港很近，寿司、生鱼片等鲜美海味成为

这里极具代表的名产。市内有多家以海鲜为傲的料理店，踏入上

越市可一定要饱享一番才不枉此行。

如若前往“鹈之滨温泉”，则能同时享受到温泉之乐趣、鲜美海鲜

之口福，来个一箭双雕。由于温泉近海之缘故，泉质与海水成分相近，

浸泡其中暖身暖心，是治愈系佳泉。晴朗之日的浴海夕阳，一定

会让您倾倒在它绝景魅力中如醉如痴。春季至秋季之间的清晨，

附近的观光景地还会展开拉网捕海活动，您也可当一回渔夫体验

赶海拉网之妙趣。

上越市水族博物馆
“UMIGATARI”

海味之幸 鹈之滨温泉

上越市水族馆，于2018年 6月隆重开馆。馆内大

水槽的水面在视觉上与大海连成一体，蔚为壮观。

还有感染力十足的海豚表演、饲养数量居日本第

一的麦哲伦企鹅等等，精彩连连。

新潟县是日本清酒备受赞誉、评价甚高的地区。上越市更是具备了酿造美味清酒必不

可缺的米、水和气候这些先决要素，因而自古以来就是清酒酿造的盛地。仅上越市内

就有 12 个酒藏窖元，凭借高水平的技术和酿制热情，贯穿岁月始终如一地酿造着精

益求精的美酒。在不同的酒季，有些酒窖可以游览观摩。

此外，市内还有奠定了日本葡萄酒基础的“岩原葡萄园”，它创业于 1890 年，始创者

川上善兵卫被尊为“日本葡萄酒之父”。园中直销店内设有付费品鉴服务，绝对不可不尝。

每逢 10 月，这里便举行本地清酒、葡萄

酒荟萃一堂的“越后·谦信品酒节”。只

要购买试饮专用的“猪口盅”，就能自由

品尝会场内的各色美酒。品酒节人气很旺，

短短两天内，将有 10 万人聚集此地，不

仅是品酒，各式食摊鳞次栉比，夹杂在当

地人中间边走边饮，乐趣无限。

细品本地酒和葡萄酒


