
長野県は全国2位の出荷量を誇るリ
ンゴの名産地。長野市周辺も、な
だらかに傾斜した水はけのよ
い地形、昼夜の寒暖差など、
りんごの生育に適した産地
です。
様々なりんごが栽培され
るなか、長野県オリジナル
品種の「秋映（あきばえ）」

「シナノスイート」「シナノゴ
ールド」のりんご三兄弟Ⓡが
人気です。

※掲載情報は９月初旬の情報です。状況により営業や内容
が変更の場合もあります。事前に公式HPなどでご確認の
うえ、ご活用ください。

その土地ならではの食材・料理は大きな旅の目的の一つ。
新鮮な海の幸から伝統食まで、上越ならではの
ご当地グルメをお楽しみください。

澄んだ空のもと、気温がグッと下がる長野の秋。
季節が深まるにつれ、豊かな実りは熟成し、

美味しさを増していきます。

地元能生漁港で水揚げされた新鮮なベニズワイガニを販売する、日
本海側最大級の直売所。漁船が営む直売所が軒を連ね、威勢のいい
お母さんたちがカニを山盛りにして販売しています。買ったカニを
すぐ食べたいという方は、直売所隣の「カニかに館」へどうぞ。汚れ
を気にせず食べられるテーブルと手洗い場を常設した、楽しく美味
しくカニを食べるための施設です。「父ちゃんが獲り、母ちゃんが売
る」というマリンドリームスタイルを楽しんでください。ホームペ
ージからお取り寄せの注文が可能な店舗もあります。
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道の駅マリンドリーム能生  かにや横丁

農産物直売所「あるるん畑」に出荷される、安全・
安心・新鮮な地場産野菜をふんだんに使用したメ
ニューを提供するレストラン。自慢のランチプレ
ートで上越の旬の美味しさと、大地の恵みを育む
生産者の想いをお届けします。

六花の里

［問］レストラン「六花の里」 ☎025-530-7330
［時］11:00～14:30（最終入店14:00）

［問］道の駅マリンドリーム能生 ☎025-566-3456
［時］8:00～17:00
※禁漁期間：1・2月

～巻 頭 特 集～

新鮮なベニズワイガニを
選んで買って、すぐ食べられる

旬の魅力と生産者の想いを届けるレストラン

とん汁専門店として、地元をはじめ広く愛されているお店。豚肉、玉ねぎ、豆腐
といったシンプルな具材ながら、家庭では味わうことのできない「たちばなのと
ん汁」。シチューに例えられるくらい濃厚でやさしい甘みのスープが特徴です。
伝統の味を守りつつ、常においしさを追求し続けたオンリーワンの味です。

とん汁の
たちばな

［問］とん汁のたちばな ☎0255-72-2450
［時］平日：10:30～18:45ラストオーダー
　　土・日・祝日：10:30～14:30ラストオーダー、16:30～18:45ラストオーダー
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りんご
冷涼な気候や、昼夜の寒暖差
が、そば栽培に適している長
野県。県北部の戸隠や黒姫な
ど、夏でも朝晩に霧がまく地
帯では、味や香りに優れた良
質な「霧下そば」が育ちます。
新そばが登場するのは10月
下旬頃から。散策途中の長野
の街や善光寺門前で、ドライ
ブがてら戸隠や飯綱、鬼無里
で。新そばならではの豊かな
風味を確かめてください。

そば
長野県産オリジナル品種が人気！晩

秋
の
信
州
、

新
そ
ば
は
格
別
の
旨
さ
！

小麦粉を水で溶いた生地で、野沢菜などの具を包み、蒸かし
たり焼いたりすれば、出来上がり。地域や販売店によって、
具材をアレンジしたり、生地にそば粉を使ったり、灰に入れ
て焼いたり…と、製法も味わいも個性があります。簡単な食

事やおやつとして長野の暮らしに根付いている郷
土食。お店を巡って、多彩な味を楽しんで！

おやき

昔ながらのモチモチ生地の蒸しおやき。
丸なす、野沢菜、粒あんなど素材の味が
伝わる“ふるさとの味”を揃えます。ほか
季節限定品や、カレーハンバーグなど斬
新なメニューも。地方発送も人気です。

豊誠堂製菓舗

長野を代表する、
ふるさとの味

1946年創業のサイボク。「美味しい豚を育て、
自分たちの手で食肉加工品をつくり、出来立
てをお届け」を貫いています。きめ細かく、柔
らかな豚肉の美味しさは、焼肉やとんかつで
堪能。ご家庭で味わうなら、欧州国際食品品
質コンテストで金メダル受賞のポークウイン
ナーがおススメ！絹びきならではの滑らかな
食感と舌触りをご賞味ください。

［問］サイボク 通信販売係 ☎0120-112-922
［時］9:00～17:30
公式オンラインショップ＜あり＞
https://www.saiboku.jp/

埼玉が誇る世界が認めた本物の味

創業から200余年、伝統の味と技を守って
きた笛木醤油。お醤油のおいしさを活かし
て誕生したのが「金笛木桶バウム しょうゆ」。
敷地内のしょうゆパーク内工房で丁寧に作
り上げています。ふっくらした歯ざわりと
やさしいお醤油の香り。お醤油の味が、甘み
を一層引き立ててくれる味わいです。
こちらもおススメ、「醤油屋のせんべい」。し
ょうゆの旨味を直球で味わえる、手の止ま
らないお煎餅。

金笛木桶バウム
金笛 笛木醤油【川島町】

［問］金笛 笛木醤油 ☎049-297-0041
ネットショップはこちら。
http://shop.kinbue.jp/
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埼玉の食文化に欠かせないひとつが「うどん」。武蔵野うどんをはじめ
県内では地域毎に独自のうどんが存在します。
今回おススメは、『川幅うどん』。荒川の中流地点、鴻巣市の両岸の土手
の間の距離が日本一の川幅ということで誕生したうどん。見た目のイン
パクトが抜群！味も県産小麦を100％使用し、ぷるんとしながらももち
もちの弾力食感を楽しめます。

川幅うどん  
吉見屋製麺所【鴻巣市】

［問］㈱吉見屋製麺所 ☎048-541-0161
ネット購入は「来て見て彩々.com」から。https://www.kitemitesaisai.com/
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埼玉を代表する県産品約650種類以上を販売。
県民定番の菓子類、地酒、調味料、食材などが
一堂に。実は県民でもまだまだ知らない隠れ
た逸品がここにはあります。
埼玉はコレ！という印象の強いグルメがない
分、食べたら「びっくり」させちゃう逸品ご当
地グルメの秘境地帯です。

埼玉県物産観光館そぴあ【さいたま市】

［問］埼玉県物産観光館そぴあ ☎048-647-4108
ネットショップはこちら。
https://www.kitemitesaisai.com/

埼玉グルメのポテンシャル
ご存知ですか！
知らないなんてもったいない！

上越市が設けた「メイド・イン上越」認証制度で認められた特産品。この
地で生まれた確かな特産品であることをオリジナル性、信頼性、市場性、
地域性の観点から厳しく審査して認証しています。上越市が自信をもっ
て、全国に、そして世界の多くの人たちに発信する特産品です。

メイド・イン上越  特産品

［問］上越市産業観光交流部産業政策課上越ものづくり振興センター
　　☎025-522-2666
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埼玉ご当地グルメと聞いて何を思い浮かべますか？
今回は、知る人ぞ知る逸品をセレクトしてみました。

ECサイトでもお買い求めいただけるので、ぜひこの機会に！

▶長野市穂保、国道18号「アップルライン」

▲アップルラインの農産物直売所「アグリながぬま」。
旬の地元産りんごが自宅用も贈答用も種類豊富

▲戸隠そば
根曲がり竹のざるに「ぼっち盛り」が特徴。戸隠山で修行する修験者が
食材としてそばの実を携行し、それが広まったといわれています。

ポークウインナー 
（サイボク）【日高市】

■観光に関するお問い合わせ
　（公財）ながの観光コンベンションビューロー
　☎026-223-6050（平日 8:45～17:30）  https://www.nagano-cvb.or.jp/

今年の秋は地元の再発見や、

近県のお取り寄せグルメを楽しんでみては。

埼玉は知る人ぞ知る逸品をセレクト。

上越は新鮮な海の幸から伝統食までを揃えて。

長野は実りの秋を実感する郷土の味。

お疲れぎみの心も豊かに満たされそうな、

三町の「ご当地グルメ」あれこれです。

国道18号線沿い、通称アップルライン沿いの
農産物直売所。昨秋の台風19号による千曲
川決壊で、ここアップルライン周辺のりんご
畑も大きな被害を受けましたが、少しずつ復
興が進み、収穫の秋を迎えています。「アグリ
ながぬま」では９月下旬から地元産りんごの
品揃えが本格化。りんご三兄弟Ⓡはじめ、ふ
じなど人気品種の発送も可能です。

農産物直売所アグリながぬま

［問］アグリながぬま 
　　☎026-295-1093（長野市穂保274-1）［問］豊誠堂製菓舗 ☎026-241-5981

　  （長野市三輪9-20-7）
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埼玉ご当地グルメと聞いて何を思い浮かべますか？
今回は、知る人ぞ知る逸品をセレクトしてみました。

ECサイトでもお買い求めいただけるので、ぜひこの機会に！

▶長野市穂保、国道18号「アップルライン」

▲アップルラインの農産物直売所「アグリながぬま」。
旬の地元産りんごが自宅用も贈答用も種類豊富

▲戸隠そば
根曲がり竹のざるに「ぼっち盛り」が特徴。戸隠山で修行する修験者が
食材としてそばの実を携行し、それが広まったといわれています。

ポークウインナー 
（サイボク）【日高市】

■観光に関するお問い合わせ
　（公財）ながの観光コンベンションビューロー
　☎026-223-6050（平日 8:45～17:30）  https://www.nagano-cvb.or.jp/

今年の秋は地元の再発見や、

近県のお取り寄せグルメを楽しんでみては。

埼玉は知る人ぞ知る逸品をセレクト。

上越は新鮮な海の幸から伝統食までを揃えて。

長野は実りの秋を実感する郷土の味。

お疲れぎみの心も豊かに満たされそうな、

三町の「ご当地グルメ」あれこれです。

国道18号線沿い、通称アップルライン沿いの
農産物直売所。昨秋の台風19号による千曲
川決壊で、ここアップルライン周辺のりんご
畑も大きな被害を受けましたが、少しずつ復
興が進み、収穫の秋を迎えています。「アグリ
ながぬま」では９月下旬から地元産りんごの
品揃えが本格化。りんご三兄弟Ⓡはじめ、ふ
じなど人気品種の発送も可能です。

農産物直売所アグリながぬま

［問］アグリながぬま 
　　☎026-295-1093（長野市穂保274-1）［問］豊誠堂製菓舗 ☎026-241-5981

　  （長野市三輪9-20-7）
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