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10:30～16:00

■主　　催／高田本町３・４・５商店街連合会■企画運営／高田本町百年商店街実行委員会

街なかで「するてん」のぼりを見つけたらソウルフード「するてん」と出会えるよ！

写真：「元祖するてん」／
天ぷら若杉

するてん
って

なぁーに？

するてんとは、一夜干しの塩するめ（干し方はお店のこだわり有り）、
を天ぷらにした上越地域の郷土料理です。塩するめは、海が近い当
地で、昔から塩乾物の一つとして作られ親しまれてきました。あるじ
が食した酒の肴の残り物の塩するめの「げそ」を天ぷらにすると、家
族が喜んでたべました。
高田のソウルフード「するてん」は、そんな家庭料理から生まれま
した。

絵看板
って

なぁーに？

高田本町商店街には、創業百年から四百年の老舗が約４０軒ほど残っ
ています。一軒一軒のお店には、そこにしかない貴重な物語が数多
く残っています。それに店主の思いや昔の商いを加えてデザイン化
して作られたのが高田本町百年商店街の「絵看板」です。
これからの百年を目指して頑張っているお店の絵看板も出来上がり
ました。「絵看板」で、城下町高田の歴史を感じながら街あるきをお
楽しみください。

会場 高田まちかど交流館
上越市本町３丁目３－２

10:30～16:00

するてん
まつり

11:00～14:00

春を呼ぶ
コンサート

11:00～16:00
（無料）

絵看板
遊び

■問合せ／高田本町百年商店街実行委員会025-525-2501

入場無料！

■小麦の奴隷 ■ぶらんカフェ■バーガーカフェ＆グリルPICCOLO ■肴や活等 ■大地のめぐみ
「大人の辛み する天おむすび」「する天バーガー」※ 「するてんピザ～自家製煮込みトマトソース」※「スル・テーン・パン」※

◉※印は２０２６年２月７日イベント限定メニューです
「一汐スルメと野菜の爆弾揚げ」 「するてん・カレー風味」※

■酉かつ
「郷土の味 するてん」※
■すりみ屋

参
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中嶋歯科医院

杉田みそ屋

ステーキダイニングブラン

藤作 別館

梶川印房

いわしや薬局

市川商店

山田青果店

パティスリー・フルール

ラ・モードオータニ

栄喜堂菓子店

文美堂書店

大原スポーツ

美しいきものくろかわ

春陽館書店

肉の米久

片桐呉服店

ニコニコヤ

土田洋服店

小熊写真館

大島画廊

澤田そば店

ヘアーサロンウエノ

大杉屋惣兵衛 お馬出し店

もちや

てんぷら割烹初音

大杉屋惣兵衛 本店

焼肉渡邉

クラフトハウスかわかみ

肉のいろは五番街本店

絹絵屋

上越紺太

八十二長野銀行高田支店

渡部鮮魚店

アリサカ理容室

藤作 古登

お茶の小酒井園

はきもの くらしげ

37

38

36

35

34

33

32

31

30

29

28

27

25

26

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

12

13

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

絵
看
板
設
置
店

高田城址公園 1.5km▶

春の観桜会、夏の
観蓮会は、全国的
にも有名な観光ス
ポットです

酉かつ

ぶらんカフェ

讃岐うどん房 鶴越

だいちのめぐみ

小麦の奴隷 上越高田店

yoribito

海の幸 味どころ軍ちゃん

バーガーカフェ＆グリルPICCOLO

肴や 活等

てんぷら割烹 初音

旬魚料理と地酒の店 大黒屋

富寿し 高田駅前店

すりみ屋（横かま）

天ぷら 若杉

■するてん・カレー風味

■するてんピザ～自家製煮込トマトソース

■スパイシーするてん

■大人の辛み・する天おむすび

■スル・テーン・パーン

■するてんフリット

■一夜干するめの天ぷら

■する天バーガー

■一汐スルメと野菜の爆弾揚げ

■するてんてん天丼

■上越丼

■冨寿しオリジナルする天

■する天

■元祖 するてん
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「イベント限定するてん」
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…は「するてん」通年販売しています

…は自店舗での提供のみ

…は会場販売

…は会場出店

自店テイク
アウトのみ
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