
＜申し込み・お問い合わせ先＞ 

内田（正善寺地区指定棚田地域振興協議会）電 話 ０２５－５２５－８３９８（夜間） 

                    メール uchi3301357@yahoo.co.jp 

 

参加者 

令和６年４月２１日（日） 
集合時間：８：３０              

集合場所：正善寺工房 駐車場 

          上越市下正善寺 1027-2 

 

１ 参加費  大人 ２，５００円 

       子ども  ５００円 

２ 募集人数 先着３０名 

３ 申込期日 ４月２日（火）～１２日（金）  

４ 申込方法 下記まで、電話またはメールで 

氏名、年齢、住所をお知らせ下さい。 

（保険に入る関係で必要です。） 

５ 持 ち 物 保険証コピー・雨具・昼食・水筒 

               ② 

６ その他 

・残雪が残っている可能性があります。山 

歩きができる服装、履物でおいで下さい。 

 

③           ⑧   ①    ・途中にトイレはありません。休憩場所に  

⑦             ポップアップテントにて簡易トイレを              

設置いたします。 

       ⑤ 

⑥               ・山菜狩りは、確実な収穫を保証するもの 

ではありません。また、自家消費できる 

④                      量の採集をお願いします。  

（ウド、タラノメ、ワラビ、コゴメ等） 

                                 

                         ・イノシシ汁のご試食を提供いたします。 

＜ 行 程 ＞ 

①８:30 正善寺工房 駐車場 

（開会式・注意事項等説明） 

②９:00 中正善寺  

③10:30 正善寺ダム上流 

④11:30 白蛇の伝説の里 

⑤12:00 横清水（昼 食） 

⑥13:30 宇津尾砦 

⑦14:00 トヤ峰砦 

⑧14:30  山菜狩り 

①15:30 正善寺工房着・解散 

※ 天候により変更することがあります。 

「春日山古道散策マップ」 

「春日山古道散策スタンプ帳」プ

レゼント 

主催：正善寺地区指定棚田地域振興協議会 

共催：正善寺地区振興協議会、金谷北地区農村元気会 

後援：上越市農村振興課 

 


