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自転車道起終点

駐車場あり駐車場あり

海を見ながらのシーサイドコース

おいしい海グルメも盛りだくさん！！

　旧国鉄北陸本線の線路跡地を利用した、国道8号に沿っ

て走る自転車と歩行者の専用道路です。海沿いを走る

ルートからは、日本海の美しい風景を楽しむことができ、

条件が良ければ佐渡島や能登半島も望むことができます。

途中、海の幸などの食を満喫できるス

ポットがあり、ライドとグルメを同時に

楽しめるコースです。

※久比岐自転車道はランナーや歩行者も利用します。走行はくれぐれも気を付けてください。

久比岐自転車道って？久比岐自転車道って？
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久比岐自転車道ポータルサイト 検 索

糸魚川駅糸魚川駅1

ローソン
糸魚川中宿店

営業時間 8時30分～19時
（7～9月は19時30分まで）

定 休 日 1月1日
利用料金 無料
所 在 地 糸魚川市大町1-7-47
問合せ先 TEL.025-555-7344
スポット紹介 糸魚川の情報発信基地「糸魚

川ジオステーションジオパル」
内に観光案内所があります。レ
ンタサイクル窓口はこちらへ。

ヒスイ海岸ヒスイ海岸4

所 在 地 糸魚川市押上地内
問合せ先 糸魚川市観光協会

TEL.025-555-7344
スポット紹介 糸魚川の山々から長い時間を

かけて川を下り流れ着いた
様々な石ころが見つかる海岸。
運が良ければ国石ヒスイを見
つけられるかも。

所 在 地 糸魚川市大字能生小泊3596番地2

4/25-10/30[8時～17時30分]
11/1-4/24[8時～17時]

問合せ先

営業時間

TEL.025-566-3456
スポット紹介 日本一のベニズワイガニ直

売所の「かにや横丁」や大型
鮮魚センターがある道の駅。
お食事処では、新鮮な海の幸
を味わえます。

8 道の駅マリンドリーム能生道の駅マリンドリーム能生

11 海洋フィッシングセンター海洋フィッシングセンター

営業時間

弁天岩弁天岩6

常時開放
所 在 地 糸魚川市大字能生地内
問合せ先 能生観光案内所

TEL.025-566-2214
スポット紹介 大きな岩礁に朱色の橋が架か

り、松の緑と白い灯台が、日本
海と大空に映える絶景スポッ
ト。海の神様をまつる厳島神社
と「恋する灯台」を、大切な人と
一緒に訪れて。

営業時間

能生白山神社能生白山神社7

常時開放
所 在 地 糸魚川市大字能生7238
問合せ先 能生観光案内所

TEL.025-566-2214
スポット紹介 本殿は室町時代の特色を残

す国指定重要文化財。毎年
４月24日の春季大祭には、
国指定重要無形民俗文化財
の舞楽が奉納されます。

営業時間

5 海の見える神社（五霊神社）海の見える神社（五霊神社）

所 在 地 糸魚川市大字鬼舞224
問合せ先 糸魚川市観光協会

TEL.025-555-7344
スポット紹介 久比岐自転車道沿いのオー

シャンビューポイント。鳥居の
向こうに日本海が望めます。

常時開放営業時間

9:00～17:00

入 場 料 センター利用1回につき 150円
●貸しざお 200円
●釣りえさ 250円

12 上越市立水族博物館 うみがたり上越市立水族博物館 うみがたり

営業時間 9:00～17:00（※季節による変更あり）
定 休 日 なし（※ﾒﾝﾃﾅﾝｽ等による臨時休館あり）

利用料金 ●大人（18才以上）1,800円 ●高校生1,100円
●小・中学生900円 ●幼児（4才以上）500円
●シニア（65才以上）1,500円

所 在 地 上越市五智2丁目15-15
問合せ先 TEL.025-543-2449

直江津駅直江津駅13

営業時間 9:30～17:30（4月～10月）
10:00～17:00（11月～3月）

定 休 日 12月31日、1月1日
所 在 地 上越市東町459-1
問合せ先 TEL.025-539-6515

【直江津駅前観光案内所】

営業時間 常時開放
※冬期間（12月中旬頃から3月中旬頃）は閉鎖

利用料金 無料
所 在 地 上越市西戸野294
問合せ先 TEL.025-526-5111

（上越市都市整備課）

たにはま公園たにはま公園10

9 道の駅うみてらす名立道の駅うみてらす名立

セブンイレブン
糸魚川能生鬼伏

翡翠園翡翠園3

営業時間 9時～16時受付終了
定 休 日 12月～3月中旬まで休園
利用料金 大人500円

（玉翠園・谷村美術館とセット料金800円）

所 在 地 糸魚川市蓮台寺2-11-1
問合せ先 TEL.025-552-9277
スポット紹介 造園家・中根金作による回

遊式日本庭園。70tのコバ
ルトヒスイの原石に触れて
ください。

（予約）

営業時間

所 在 地 上越市名立区名立大町 4280-1

10:00～21:00
毎月第2水曜日（8月を除く）
無料（一部施設は有料）

問合せ先 TEL.025-531-6300
スポット紹介 「食べる・くつろぐ・遊ぶ」をテーマ

に、大浴場、プール、レストラン、鮮
魚売場、ホテルなどを備えていま
す。目の前に迫る日本海の眺めと、
おいしい海の幸を満喫できます。

利用料金

定 休 日

スポット紹介 えちごトキめき鉄道直江津駅
の北口を降りてすぐ。周辺観光
や交通に関する情報はここで。

スポット紹介 様々な水生生物たちの魅力があふれ
る水族館です。日本海と水槽の水面
が一体に見える「日本海テラス」では、
晴天時には目を見張るような美しい
夕焼けを見ることができます。

所 在 地 上越市虫生岩戸719番地先
問合せ先 TEL.025-544-2475
スポット紹介 日本海を釣り堀にしたような、安全で快適な

海釣りが楽しめます。自然の岩場を利用し
たサンビーチがあり、磯遊びも楽しめます。

4月20日～11月3日のうち土日祝日のみ開場
ただしGWと夏休み期間は休まず営業

スポット紹介 市内最大級の複合遊具、ロープウェ
イ、ブランコ、シーソー、スプリング
遊具やバーベキューエリアが設置さ
れています。また、「海の見える丘」
から望む日本海は絶景です。

石ころ探索キット「ひろっこ」は、糸魚川市観光案内所で販売しています。

2 玉翠園・谷村美術館玉翠園・谷村美術館
営業時間 9時～16時受付終了
定 休 日 ●12月～3月中旬の毎週火曜日

　（祝日の場合は翌日）
●12月29日～1月3日

利用料金 大人500円（翡翠園とセット料金800円）
所 在 地 糸魚川市京ヶ峰2-1-13
問合せ先 TEL.025-552-9277
スポット紹介 谷村美術館は、村野藤吾設計

による 澤田政廣作品展示館で
す。隣接の玉翠園ではカフェが
たのしめます。

セブンイレブン
上越名立店

レトロな鉄道施設跡

コースには鉄道が走っていたトンネルが8つ！
当時の面影を感じながら走り抜けることができます。
コースには鉄道が走っていたトンネルが8つ！

当時の面影を感じながら走り抜けることができます。

サイクルステーション
サイクリストの休憩所として認定された施設です。お気軽にご利用ください。

◉サイクルラックの利用　◉空気入れ（英式・米式・仏式に対応）
◉修理工具の貸出し　◉トイレの利用

道の駅 うみてらす名立 上越市名立区名立大町4280-1 TEL:025-531-6300

セブンイレブン上越名立店 上越市名立区名立大町3970-1 TEL:025-531-6030

道の駅 マリンドリーム能生 糸魚川市能生小泊3596-2 TEL:025-566-3456

セブンイレブン糸魚川能生鬼伏店 糸魚川市大字鬼伏5583 TEL:025-566-5281

ローソン糸魚川中宿店 糸魚川市大字中宿519-1 TEL:025-555-3071

サイクルステーション一覧

提供しているサービス

糸魚川駅アルプス口観光案内所
TEL:025-555-7344糸魚川市大町1-7-47

利用時間 9:00～17:00

11月末～3月末利用不可

●一般車(変速付き)　　3時間500円/1日乗り放題1,000円
●電動アシスト自転車　1時間500円/1日乗り放題2,000円
●クロスバイク　　　　1時間500円/1日乗り放題2,000円

料　　金

TEL:025-552-0239糸魚川市大町1-1-26

利用時間 9:00～18:00（受付時間17:00まで）
火曜日
●一般車(変速付き) 3時間500円/1日乗り放題1,000円
●電動アシスト自転車 1時間500円/1日乗り放題2,000円
●クロスバイク 1時間500円/1日乗り放題2,000円
●子ども用自転車(用予約) 1時間500円/1日乗り放題2,000円

利用不可

料　　金

伊藤商会
TEL:025-566-3456糸魚川市能生小泊3596-2

利用時間 ＜4月から8月まで＞
9:00～18:00（受付時間17:00まで）
＜9月から11月まで＞
9:00～17:00（受付時間16:00まで）
●一般車(変速付き)
3時間500円/1日乗り放題1,000円

料　　金

道の駅マリンドリーム能生
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