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妙高サンシャインランド妙高サンシャインランド

浄興寺浄興寺

春日山城跡

明静院

福島城跡福島城跡

樹下美術館樹下美術館

ユートピア
くびき希望館
ユートピア
くびき希望館

坂口記念館

くるみ家族園くるみ家族園

くびき野
レールパーク
くびき野
レールパーク

芳澤記念館芳澤記念公園

前島記念館前島記念館

釜蓋遺跡公園釜蓋遺跡公園

ゑしんの里
やすらぎ荘
ゑしんの里
やすらぎ荘

地すべり資料館地すべり資料館

山寺薬師

光ヶ原高原
グリーンパル光原荘グリーンパル光原荘

牧湯の里深山荘牧湯の里深山荘

ゆきだるま温泉
久比岐野

櫛池隕石落下公園櫛池隕石落下公園

岩の原葡萄園岩の原葡萄園

宮口古墳宮口古墳群

水科古墳群水科古墳群

ネイチャーリング
ホテル米本陣
ネイチャーリング
ホテル米本陣

風巻神社 月影の郷月影の郷
雪のまちみらい館雪のまちみらい館

直峰城跡

虫川の大杉虫川の大杉 青空市場青空市場

ほたる公園ほたる公園

上船倉の棚田上船倉の棚田

蓮野の棚田蓮野の棚田

菖蒲高原菖蒲高原

不動滝

専敬寺専敬寺

川上笑学館川上笑学館

牧ふれあい体験
交流施設
牧ふれあい体験
交流施設

山本ぶとう園山本ぶどう園
北代ぶどう園北代ぶどう園

大池いこいの森
ビジターセンター
大池いこいの森
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自然と憩の森
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川浦代官所跡川浦代官所跡

瑞天寺瑞天寺

上越市立上越体操場「ジムリーナ」
大潟キャンプ場

鵜の浜温泉

鵜の浜人魚館

浄善寺浄善寺
浄福寺浄福寺

密蔵院

米山登山口
（下牧ベース993）

楞巌寺

スカイ
スポーツ基地
スカイ
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報尽為期碑

田麦ぶなの森園田麦ぶなの森園

板山不動尊 あさひの里庄屋の家あさひの里庄屋の家

スカイトピア遊ランドスカイトピア遊ランド

長峰温泉 ゆったりの郷長峰温泉 ゆったりの郷
よしかわ杜氏の郷よしかわ杜氏の郷

朝日池朝日池
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国分寺

水族博物館
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リージョンプラザ上越

上越文化会館

上越あるるん村上越あるるん村

上越妙高駅上越妙高駅

高速カーフェリー「あか ね」運航

拡大地図はP.8をご覧ください

拡大地図はP.10をご覧ください 雪だるま物産館雪だるま物産館

新潟県立大潟水と森公園新潟県立大潟水と森公園

信越トレイル
冬期間通行止

冬期間通行止

冬期間通行止

冬期間通行止

中村十作記念館
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※所要時間については裏表紙をご覧ください。
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目的地を上手に選　　んで楽しい旅を
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温泉資源に恵まれ
自然をいかした癒しの
スポット エリア

北部

エリア

春日山 戦国の世を駆け抜けた
上杉謙信公のふるさと

エリア

直江津浄土真宗の開祖
親鸞聖人の上陸の地

エリア

高田400年の歴史を持つ
ロマンあふれる城下町

人と自然の息づかいが
感じられる地

エリア

南部

●大島区総合事務所
現代に伝えたい
豊かな風土と大自然

家族で楽しめる
プレイスポットが充実

エリア

東部

エリア

西部


