
朝 市 の ト マ ト は 、 新 鮮 で お い し い で す 。 ト マ ト の オ ス ス

メ の 食 べ 方 を 紹 介 し ま す 。 ま ず は 、 洗 っ て そ の ま ま 食 べ た

り 、 サ ラ ダ に し て 食 べ た り す る こ と で す 。 ト マ ト の 甘 み を

感 じ ま す 。 ト マ ト ス ー プ も お い し い で す 。 生 で 食 べ る の と

は 、 ち が っ た お い し さ が あ り ま す 。 あ ま ず っ ぱ く て 、 食 欲

が出ます 。最後 に「 酢」をつ けて食 べる のもおい しいで す。

酸 っ ぱ い け れ ど 、 ト マ ト の あ ま み と 合 っ て と て も お い し い

で す 。 朝 市 の ト マ ト は 、 ど ん な 料 理 で も お い し い で す が 、

ぜ ひ 試 し て み て く だ さ い 。 （心・陽 彩・り のん）

おいしい！トマト料理

二 七 の 市 で ト マ ト と き ゅ う り を 売 ってい るおば あちゃ ん

が い ま す 。 そ れ は 、 朝 ど り した新鮮 な物で す。ふ くろを

と っ て 、 青 い か ご の 中 に 入 っ て い る ト マ ト を 選 び ま す 。 選

ん で 袋 に 入 れ て お ば あ ち ゃ ん に 渡 す と 、 何 グ ラ ム か は か っ

て く れ て 、 重 さ で 値 段 が 決 ま り ま す 。

ト マ ト は 、 大 き い も の と 小 さ い も の が分 けてか ごに入 れ

ら れ て い ま す 。 自 分 の 好 み で 大 き さ を 選 べ ま す 。 で も 、 ど

ち ら も 新 鮮 で 安 い で す 。 お ば あ ち ゃ ん が 育 て た お いし い

き ゅ う り ・ ト マ ト を ぜ ひ 買 っ て み て く だ さ い 。

（ 泰 隆 ・ 智 彦 ・ 拓 歩 ）

おいしいよ！ミニトマト

朝 市 の お 店 の 人 は 、 ズ バ リ と て も や さ し い で す 。 ど う し

て か と 言 う と 、 品 物 の 旬 の 時 期 や お い し い 食 べ 方 を 教 え て

く れ る か ら で す 。 品 物 の 上 手 な 選 び 方 も 教 え て く れ ま す 。

だ か ら 、 初 め て 買 う 品 物 で も 、 お 店 の 人 が い ろ い ろ と 教 え

て く れ る お か げ で 、 安 心 し て 買 う こ と が で き ま す 。

お店の人の中には、自分で野菜を 育てて いる人 、自分 で

山 に 入 り 、 山 菜 や き の こ を 採 っ て く る 人な ど、そ の品物 の

こ と を 知 り 尽 く し て い る 人 が 多 い の で す 。 お 店 の 人 は お 客

さ ん に も 気 軽 に 話 し か け て く れ ま す 。 そ れ も と て も う れ し

い で す 。 （ 騰 也 ・ 和 馬 ・ 悠 月 ・ 蒼 士 ・ 匠 ・ 蒼 生 ・ 友 梨 ）

朝市のお店の人！

ど ら 焼 きは、 朝市 の名物で す。１ 個 4 0 円 と と て も 安 く 、

大 き さ は 一 口 サ イ ズ で 小 さ い の で 、 気 軽 に 食 べ る こ と が で

き ま す 。 3 0 0 円 あ れ ば 、 ７ 個 も 買 え ま す ね 。 お 店 の 前 を

通 っ た だ け で 買 い た く な っ て し ま い ま す 。

そ れ に 、 お 店 の 人 は 目 の 前 で す ぐ に 作 っ て く れ る の で 、

出 来 立 て が 食 べ ら れ る こ と が う れ し い と こ ろ で す 。 名 物 の

ど ら 焼 き を 、 ぜ ひ 買 っ て み て く だ さ い 。

（ 和 ・ 寛 人 ・ 進 次 郎 ）

出来立てのどら焼き

朝 市 の ど ら 焼 き は 、 柔 ら か く て 、 甘 く て 、 と て も お い し

い で す 。 あ ん こ と 生 地 の 香 り を か い だ だ け で 、 す ぐ 買 い た

く な っ て し ま い ま す よ 。

だ か ら 、 毎 回 お 店 に は 行 列 が で き ま す 。 朝 市 の 名 物 な の

で す 。 ま た 、 小 さ く て と て も 食 べ や す い の で 、 小 さ い お 子

さ ん で も 、 お や つ や ち ょ っ と し た 時 に も 食 べ ら れ ま す 。 ぜ

ひ 買 っ て 、 食 べ て み て く だ さ い 。 （ 真菜・ 初・慶 音）

名物・どら焼き

朝 市 で は 、 新 鮮 な キ ウ イ が 売 ら れ て い ま す 。 大 き い も の

で は 1 3 ㎝ も あ り 、 甘 酸 っ ぱ く て 不 思 議 な 味 が し ま す 。 値

段 は 、 な ん と 1 0 0 円 で す ！

キ ウ イ の 美 味 し い 食 べ 方 を 聞 く と 、 半 分 に 切 っ て ス プ ー

ン で す く っ て 食 べ る か 、 冷 や し て か ら 切 っ て 食 べ る と い い

と 教えて もらい まし た。グリ ーンキ ウイ も美味し いけれ ど、

ゴ ー ル ド キ ウ イ の 方 が お す す め で す 。 ぜ ひ 朝 市 に 来 て 、 キ

ウ イ を 見 て み て く だ さ い 。 （琥・美 侑）

甘酸っぱいキウイ

朝 市 に は い ろ い ろ な 山 菜 が 売 ら れ て い て 、 １， ０００ 円

以 下 で 買 え る も の が 多 い で す 。 僕 た ち が 朝 市 探 検 に 行 っ た

時 期 に は 、 タ ケ ノ コ と ワ ラ ビ が 売 ら れ て い ま し た 。 タ ケ ノ

コ は 、 大 き さ が 大 体 2 0 ㎝ 、 大 き い も の は 3 0 ㎝ く ら い で し

た 。 な ん と 、 1 0 0 ～ 2 0 0 円 で 売 ら れ て い ま す 。

タ ケ ノ コ ご 飯 や タ ケ ノ コ 汁 、 天 ぷ ら に す る と 美 味 し い で

す 。 ワ ラ ビ は 、 2 5 ㎝ く ら い の 大 き さ で 、 ワ ラ ビ 丼 や 天 ぷ

ら に す る と 美 味 し い そ う で す 。 こ れ も 1 0 0 ～ 2 0 0 円 く ら

い で す 。 ぜ ひ 朝 市 に 来 て く だ さ い 。 （日和 ・鉄平 ・涼太 ）

いろいろな山菜


