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高田城址公園【上越市】

高田城址公園は、徳川家康の六男・
松平忠輝公の居城として築城され
た高田城の跡に整備された公園で、
全体が新潟県の史跡に指定されて
います。園内では、高田城三重櫓と
紅葉した桜の風景を楽しむことが
できます。

笹ヶ峰高原【妙高市】

妙高山麓の笹ヶ峰は、標高
1,300ｍに広がる高原です。
カエデやミズナラ、シラカ
バなどの紅葉を楽しみなが
らのトレッキングが人気で
す。笹ヶ峰グリーンハウス
では、お食事もできます。

海谷渓谷周辺【糸魚川市】

海川上流にあり、千丈ケ岳
と駒ケ岳の切り立った渓谷
美とそれを彩る紅葉は別名

「越後の上高地」とも呼ばれ
ています。海谷渓谷の入り
口には、キャンプ場の「海谷
三峡パーク」も整備されてい
て家族連れでも楽しめます。

国営武蔵丘陵森林公園
【比企郡滑川町】
埼玉県内でも人気の高い紅葉スポット。
日中の紅葉も圧巻ですが、期間限定で
開催される約20種類・500本のカエデ
のライトアップ「紅葉見ナイト」は幻想的
な世界へといざなってくれます。
11月14日㈯～11月29日㈰まで
9:30～20:30（入園は20:00まで）

［問］国営武蔵丘陵森林公園管理センター ☎0493-57-2111

雀宮公園【寄居町】

県指定名勝「玉淀」近くにある雀宮公園は七代
目松本幸四郎別邸の跡地。モミジや銀杏が園
内を美しく染めていきます。
周辺には「ふるさと文学碑歩道」があり、宮沢
賢治などの文豪たちがこの地を訪れその美し
さを言葉に残したことも知ることができます。
自然と歴史、文学を同時堪能できる散策を。
紅葉時期開放時間 9:00～16:00

［問］寄居町商工観光課 ☎048-581-2121

久米路峡【長野市信州新町】

県歌「信濃の国」に歌われ、「キジも鳴かずば撃
たれまい」の民話の舞台としても知られる名勝。
犀川河畔、ろうかく湖の水面に映える紅葉は山
水画のような優美さで、なかでも佐久間象山お
手植えのカエデがあでやかな印象を残します。

［問］信州新町観光協会 ☎026-262-2245
　　（土・日・祝休み）

奥裾花自然園【長野市鬼無里】

裾花川の源流域に広がる奥裾花自然園。
春は水芭蕉の群生地として人気です。樹
齢300～400年のブナの原生林は秋には
黄金色に輝き、真っ赤なカエデやモミジ
とのコントラストも美しい森です。遊歩道
が整備され、2～4時間ほどのトレッキン
グが楽しめます。

［問］鬼無里観光振興会 ☎026-256-3188

鏡池【長野市戸隠】

戸隠連峰を鏡のように映し出す静かな池。秋、紅葉した木々が水面に
映る風景は圧巻です。カメラ撮影のポイントとしても人気で、戸隠連
峰が映りこむ様子を撮るなら朝がおすすめ。鏡池周遊や戸隠森林植
物園につながる遊歩道が整備され、ハイキングも楽しめます。

［問］戸隠観光情報センター ☎026-254-2888

※紅葉の見頃は例年の見頃の時期を紹介して
います。気象条件により大きく変化します
ので、お出かけの前にご確認ください。三町紅葉スポット

2020年秋の営業期間…10月1日㈭～11月8日㈰予定 8:30～17:00
入園料…中学生以上200円
※7～9月は林道大川線維持工事のため閉園

く　 め　じ  きょう

七代目松本幸四郎別邸跡地を
染め上げる名木紅葉

秩父ミューズパーク
【秩父市・小鹿野町】
10月下旬～11月上旬が一番の見頃。
園内のスカイロードは、ゆっくり安
全に散策できます。スカイトレイン

（有料）に揺られ黄葉を眺めてみるの
も違った風情が味わえます。

［問］秩父ミューズパーク管理事務所 
☎0494-25-1315

スカイロード（約３km）の両サイドに約500本のイチョウ並木

約20種500本のカエデのライトアップが
いざなう晩秋のファンタジー 紅葉見ナイト

も み じ み い とな
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