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●上越市本町2-1-10
Tel.025-524-5543
7：30～18：00
日曜、祝日定休
駐車場3台

昔
懐
か
し
い
味
わ
い
の
調
理
パ
ン

　創業48年の昔ながらの町のパン屋。最近では
珍しい対面式スタイルでパンを販売。ショーケー
スには総菜パンから菓子パンまで幅広くラインナッ
プ。『ツナサンド』は、サクサクのパンにオニオンスラ
イス、キュウリの千切り、ツナを和えたサラダをサン
ド。シャキシャキとした食感が堪らない！

リスドール
 

｜ ツナサンド　210円 ｜

●上越市南高田町3-1
Tel.025-524-7805
9：00～18：30
日曜、月1回月曜定休
駐車場4台

世
代
を
超
え
親
し
ま
れ
る
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

　創業96年の老舗店。極力添加物を使用せず、手
作りにこだわったパン作りを行う。『小竹のサンドパ
ン』はひとつひとつ手作業で製造。もっちりふんわり
食感のコッペパンと、甘さ控えめの特製ホワイトバ
タークリームは唯一無二の味わい。老若男女問わ
ず愛され、地域の生活に密着したテッパンおやつ。

小竹製菓
こたけせいか

｜ 小竹のサンドパン　140円 ｜

●妙高市大字猪野山120-8 
道の駅あらい内
Tel.0255-72-2404
9：00～17：00
木曜定休
駐車場共有

も
っ
ち
り
食
感
と
や
さ
し
い
甘
み
が
ク
セ
に
な
る

　「道の駅あらい」内にある人気のベーカリー。
『跳ね馬パン』は妙高山をイメージした山型食パ
ン。県産コシヒカリの米粉を使用しており、噛めば
噛むほど米の甘みを感じられる。ふんわりもちもち
の食感で、トーストはもちろん、購入当日ならその
ままちぎって食べてもおいしい。

カフェ＆ベーカリー パトラッシュ
　

｜ 跳ね馬パン　432円 ｜

●妙高市大字田口323-36
Tel.0255-86-2117
9：00～18：00
水曜定休
駐車場3台

ラ
イ
麦
サ
ワ
ー
種
使
用
の
田
舎
パ
ン

　創業昭和9年、妙高高原の小さな菓子店。毎週
土曜限定でパンを製造販売。一番人気の『パンド
カンパーニュ』は、ライ麦とほんのりと香るライ麦サ
ワー種が特徴。フランスのゲランド塩を使用し、長
時間低温発酵で焼き上げた。生ハムやベーコン、
サラダのオープンサンドで食べるのがおすすめ。

お菓子のやまきん モンスメール
おかしのやまきん モンスメール

｜ パンドカンパーニュ　486円 ｜
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